
. “El niño husmeaba por los rumbos de la alacena donde ponían a refrescar, bajo una
tela, el pan de harina de castilla, los pasteles, la natilla con canela o el dulce de
leche”, recuerda Katiuska Blanco en el libro Todo el tiempo de los cedros.

. En el libro La pasión que me llevó al Moncada, de Yolanda Portuondo López, Haydée
Santamaría cuenta la austeridad culinaria en el pequeño y fecundo apartamento de
25 y O, en el Vedado capitalino: “Recuerdo las comidas que hacíamos con boniato,
tasajo y arroz blanco y todo el mundo reía y hacía chistes y la comida nos parecía
la más sabrosa del mundo. (…) Recuerdo que yo hacía una tortilla con papas que
a Fidel le gustaba mucho. (...) Lo que sucedía era que aquella tortilla era muy
pequeña para tantas bocas y el pedacito que le tocaba a Fidel lo disfrutaba más”.

. El mediodía del 25 de julio de 1959, Fidel y el grupo de jóvenes que lo acompañaban
camino a Santiago de Cuba, detuvieron su viaje para almorzar en la entonces fonda
del español Manolo González Pérez, conocida por el mismo nombre, donde se
ofertaba comida criolla, conocida ahora como restaurante Los Venaditos. Los
viajeros unieron dos mesas y Fidel propuso que se pidiera lo mismo para todos con
el fin de reiniciar rápido la marcha. Hoy, el plato de masa de puerco frita, congrí y
vianda ofrecida en el lugar, bajo el nombre de Completa del Comandante.

. El 24 de diciembre de 1959 un helicóptero aterrizó en Soplillar, en la Ciénaga de
Zapata. Del “pájaro de hierro” bajó el Comandante en Jefe y junto a los carboneros
de la zona celebró la primera Nochebuena de la Revolución. En el festín pidió el
rabito del puerco, además profetizó, según cuentan los presentes, que esa sería una
buena zona para invadir la Isla.

. En el libro Cuentos del arañero, Chávez reseña los cuidados del Comandante ante
una afección digestiva del Presidente venezolano: “Me dio una cosa que él prepara,
que llama ‘tsunami’. Me tomé dos ‘tsunami’, casi que un castigo. Y otra, una crema
de arroz fría, esa sí me cayó muy bien, pero él la sabe preparar y la carga ahí”.

Brújula de Verano

Para mover un poco las neuronas en esta sopa de letras podrá encontrar trece de
las principales características que enunció nuestro Fidel en el concepto de Revolu-
ción y otras que se avienen a su monumental estatura. Solo tiene que buscar: Firme,
Unidad, Modestia, Altruismo, Ejemplo, Disciplina, Solidaridad, Soñador, Voluntad,
Libre, Heroísmo, Independencia y Revolución.

El 17 de julio de 1976 abrió al público uno de los
sitios más emblemáticos de la provincia, el Parque
Infantil Camilo Cienfuegos, cuya construcción y
montaje elogió Fidel en mayo de ese año. A sus
cuatro décadas el “japonés”, como se le conoce,
sigue joven en estructura y en los cariños de su
gente. De martes a domingo, y todos los días en el
verano, de 9:00 a.m. a 5:00 p.m. puede llegarse
hasta allí y disfrutar de los aparatos, las variedades
gastronómicas, las capacidades para picnic, las pro-
puestas artísticas. Con casi la totalidad de sus equi-
pos funcionando, la estrella, el tren, los aviones, las
tazas, el carrusel, la piscina, la casa de las muñecas,
las góndolas, figuran históricamente en la preferen-
cia de grandes y chicos. Los fines de semana —días
de mayor concurrencia—, el Inder y Cultura priorizan
el programa con juegos de participación, festivales,
presentaciones en vivo de nuestros talentos. Este
sábado, además, será diferente: celebrarán un cum-
pleaños especial. Porque ese espacio seduce sin
distinción de años; el “parque japonés” pertenece a
la memoria espiritual de los camagüeyanos.
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Fidel, martiano casi visceral, cumple las palabras del
Maestro cuando afirmó: “En estos tiempos de ansiedad
de espíritu, urge fortalecer el cuerpo que ha de mante-
nerlo”.

Y el Comandante ama el deporte; además defendió
desde los inicios mismos de la Revolución el derecho
de todo ser humano a practicarlo. Para cumplir con el
ejemplo, hasta en esto de mantener sano el cuerpo, el
Caguairán de las mil batallas gusta del mar, la pesca y
la natación, del tenis de mesa, el baloncesto y la pelota…
para este verano, y para toda la vida, sigue su impronta.

Estas cinco referencias culinarias que tienen como protagonista al Comandante en Jefe, no ofrecen recetas, pero de seguro serán un deleite.

Ponga a prueba sus conocimientos sobre los hitos
de Fidel en tierras camagüeyanas, marcando en las
13 posibilidades verdadero o falso al tiempo que se
divierte y aprende sobre nuestro Comandante.

1._____Fidel estuvo en Cayo Confite en 1947,
como parte de la expedición para derrocar al dictador
dominicano Rafael Leónidas Trujillo.

2._____Fidel hizo su entrada triunfal a Camagüey
el 4 de enero de 1959 en horas del día.

3._____Fidel llamó desde Camagüey a convertir a
Cuba en una potencia médica mundial el 17 de octu-
bre 1988.

4._____Fidel pronunció por primera vez el concep-
to de la ciencia del ejemplo en Camagüey el 26 de
Julio de 1987.

5._____Fidel desde Camagüey encabezó la bús-
queda por tierra y aire del Comandante Camilo Cien-
fuegos desaparecido trágicamente el 28 de octubre
de 1959.

6.____Las proféticas palabras de Fidel de la posi-
ble desaparición de la URSS pronunciadas el 26 de
julio del 2007 fueron pronunciadas en Camagüey.

7.____Fidel estuvo en la inauguración de la Escuela
Vocacional Máximo Gómez, de Camagüey el 1ro. de
septiembre de 1976.

8.____ El primer hospital inaugurado por Fidel
después del triunfo de la Revolución, el 27 de noviem-
bre de 1959, fue el Amalia Simoni.

9.____Fidel rindió homenaje a Ignacio Agramonte
en el 105 aniversario de su caída.

10.____Fidel visitó la sala de terapia intensiva en
construcción del hospital pediátrico Eduardo Agra-
monte Piña el 10 de diciembre de 1981.

11.___ Durante su estancia en Cayo Confites cum-
plió 23 años.

12.___ El domingo 3 de abril de 1966 Fidel, junto
a Osvaldo Dorticós y Raúl, arribó a Vertientes con el
objetivo de cortar cañas.

13.___ Fidel presenció el resumen de la maniobra
militar XX Aniversario de las Far efectuada en el
polígono Ignacio Agramonte.

Fidel es un
hombre brújula y

país. Por eso
enrumbamos

nuestras
coordenadas de
este sábado a
pasatiempos,

divertimentos y
curiosidades

relacionadas con
el gigante que hoy

nos cumple 90
con plena lozanía

de espíritu.
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