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El Buró Provincial del Partido y el Gobierno en Camagüey, en ocasión de conmemorar el 
aniversario 72 de los asaltos a los cuarteles Moncada y Carlos Manuel de Céspedes, acordaron 
otorgar la sede del acto provincial por la efeméride al municipio de Minas y la condición de 
destacado a Florida.                                                                                                             Más en página 3

“¿A qué intervenciones ni 
ingerencias extrañas que no 

necesitamos ni convendrían?. 
Cuba está 

conquistando su independencia 
con el brazo y el corazón de sus 

hijos; libre será en breve plazo 
sin que haya menester otra 

ayuda”.
“Cuba no debe ni puede esperar 

soluciones extrañas; su porvenir 
está en hacerse reina absoluta 

de sus destinos… Con la 
soberanía nacional obtendremos 

nuestros naturales 
derechos, la dignidad sosegada y 
la representación de pueblo libre  

e ndependiente”.

Antonio Maceo

“(...) en el 
momento en que fuera necesario, 

estaría dispuesto a entregar mi 
vida por la 

liberación de cualquiera de los 
países de Latinoamérica, sin 

pedirle nada a nadie, 
sin exigir nada, sin explotar a 

nadie”.
"Toda nuestra acción es un grito 

de guerra contra el imperialismo 
y un clamor 

por la unidad de los pueblos 
contra el gran enemigo del 

género humano: los 
Estados Unidos de 

Norteamérica”.

Che

Intransigencia e independentismo
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UN NUDO “MALEDETO”
Desde la calle Primera, reparto Se-

bastopol, Minas, nos escribe Félix Ma-
nuel Ávila Ávila. En su comunicación, 
nos señala su inconformidad con el 
trato y pago retroactivo de la chequera 
que recibe como combatiente interna-
cionalista y que ahora no aparece en la 
lista correspondiente, por lo que le di-
cen que debe esperar. ¿Cómo esperar, 
nos dice, cuando hace 21 años se halla 
inscrito en la Asociación de Combatien-

tes de la Revolución Cubana y le paga-
ron con carácter retroactivo el primer 
trimestre del pasado año? Le señalaron 
que su caso debía ser reportado a Asis-
tencia Social. ¿Quién entiende este en-
redo del que solo nuestro lector sufre 
las consecuencias?

EL CASINO PARA CUÁNDO
“Con mucha satisfacción recibimos 

que en este año se empezaban las obras 
de mantenimiento al parque urbano 
más grande del país, el cual presenta 
un abandono total. Ya llegamos al mes 
seis y no vemos cuándo se empieza, la 
ceiba encima de la gruta cada día está 
más grande, a qué esperamos, a que 
la destruya  y después borrón y cuenta 
nueva…”. Así comienza el correo electró-

nico de Eduardo Sánchez Luis, vecino 
del reparto La Esperanza y ferviente de-
fensor, como muchos camagüeyanos, de 
nuestro Casino Campestre, donde cier-
tamente se han hecho algunos intentos 
de mantenimiento y conservación, pero 
necesita un mayor empuje para que las 
próximas generaciones no tengan que 
verlo solo, como nos ha escrito este lec-
tor, “en fotos y recuerdos”.

LO QUE TENEMOS PARA DAR
Ya hemos dicho en esta sección que 

la ciudad de Camagüey si algo tiene en 
demasía, incluso para regalar, es ba-
sura. Imagino que a esa conclusión pue-
den llegar viajeros lugareños o ajenos, 
al transitar por la línea del ferrocarril y 
observar los vertederos sobre las vías 

sin que al parecer nunca jamás nadie 
se haya ocupado de limpiar la zona. Del 
resto de las calles, ni se diga…

AGUA QUE NO HAY, PERO SE BOTA
Alarmadísimos llegan a la redacción 

de Adelante vecinos de Segunda Para-
lela, en el reparto 9 de abril, por un sa-
lidero enorme de agua potable en esa 
cuadra donde, para colmo, a muchas 
viviendas no les llega el vital líquido. 
Dicen que lo saben todos los que lo tie-
nen que saber, y no hacen lo que deben 
hacer. Paradójicamente, en esta se-
mana, la sequía en muchísimas zonas 
del municipio capital parece saludar el 
polvo que nos llega del desierto del Sa-
hara. ¡Yeyo, compadre!

Catauro

Papá no es cualquiera, eso ya lo tenemos 
claro. Aunque el modelo tradicional del 
“padre proveedor y autoritario” lo pinte 

con armadura de caballero y lo despoje de 
toda sensibilidad, cada vez más papás quie-
bran esos sistemas obsoletos. Entienden que 
la paternidad implica involucrarse de manera 
activa, consciente y continua en el desarrollo 
integral de sus hijos e hijas. No se trata de una 
tarea de un fin de semana, sino una práctica 
cotidiana y compleja. 

El rol hegemónico del padre tiene sus orí-
genes en construcciones culturales y sociales 
arraigadas que han asignado a los hombres el 
rol de sustento económico y a las mujeres el 
de cuidadoras del hogar y la descendencia. En 
Cuba, esta realidad no nos resulta tan lejana. 
El Informe CAP: Paternidad responsable y ac-
tiva durante la primera infancia, realizado por 
UNICEF y el Ministerio de Educación, en 2018, 
proporcionó una mirada al asunto. De los 840 
hombres encuestados en siete provincias de 
Cuba, apenas el 6% tenía una actitud favora-
ble hacia la corresponsabilidad antes y des-
pués del embarazo, y solo el 34% participaba 
de forma significativa en el aprendizaje y pre-
paración escolar de sus hijos e hijas.

Apenas el 1% afirmó tener un conocimiento 
integral de la legalidad relacionada con el 
tema, y solo el 29% estaba conforme con la 
información disponible sobre paternidad 
responsable. Los hombres entre 25 y 35 años 
formaron el grupo más abierto al cambio, con 
un 42% mostrando una actitud favorable hacia 
la corresponsabilidad. No obstante, urgen inves-
tigaciones actualizadas sobre el estado de las 
paternidades en Cuba y su participación en las 
labores de cuidado. 

Desde 2003, los padres cubanos poseen de-
recho a la licencia de paternidad. Sin embargo,  
en noviembre de 2021, el Instituto Nacional 
de Seguridad Social (INASS) informó que 46 
993 mujeres y apenas cinco hombres recibían 
esa protección en todo el país. Esto refleja un 
modelo cultural que sigue viendo el cuidado 
como tarea exclusiva de las mujeres. 

Por otro lado, la Encuesta Nacional de Igual-
dad de Género (2016) evidenció que las muje-
res cubanas dedican 14 horas más por semana 
al trabajo no remunerado que los hombres. 
Mientras tanto, estos trabajan 12 horas más 
que ellas en actividades remuneradas, per-
petuando un modelo donde el trabajo de cui-
dado sigue invisible. 

En una Cuba que ha dado pasos políticos re-
levantes en términos de igualdad de género, 
como la aprobación en 2022 del Código de las 
Familias, aún persisten barreras culturales e 
institucionales que frenan la corresponsabili-
dad en los cuidados. Y ese compartir de los 
deberes y derechos comienza desde la gesta-
ción, período en el que muchas veces, papá 
debe quedarse afuera a la hora de la ecografía 
o no le permiten darle la mano a mamá du-
rante el parto. 

¿Y por qué es importante que los padres 
participen? Estudios regionales de la UNFPA 
revelan que la paternidad activa mejora el 
desarrollo cognitivo y emocional de niñas y 
niños, fortalece la salud de las madres, pre-
viene la violencia intrafamiliar, a la vez que 
favorece el bienestar físico y mental de los 
propios padres. Participar activamente en la 
crianza ayuda a los hombres a cuidar mejor su 
salud, reducir el estrés, prevenir adicciones y 
vivir más plenamente.

La herencia patriarcal y machista provoca 
que algunos padres enfrenten situaciones de 
violencia y discriminación, ya sea por romper 
moldes en cuanto a la crianza, o por haber for-
mado familias que desafían la lógica hetero-
normativa y binaria. 

Cuidar no constituye una amenaza a la mas-
culinidad, sino una oportunidad de sembrar 
vínculos transformadores. En un mundo que 
prioriza la productividad sobre la ternura, 
cuidar también representa un acto de resis-
tencia. Papá no es cualquiera, papá también 
escucha, limpia, consuela, repara. Apostemos 
por paternidades responsables en las familias 
cubanas, por más padres «de verdad» y desde 
el inicio. 

Por más padres 
“de verdad”

Por Legna María Caballero Pérez
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Minas en 26 A la avanzada de Minas y 
Florida en la emulación 
moncadista se le sumó el 

reconocimiento especial a la 
tríada de Nuevitas, Camagüey y 
Vertientes. 

En el municipio Minas, por 
más de tres años consecutivos, 
sobresale la unidad y la par-
ticipación popular en torno al 
Partido y el Gobierno, el per-
feccionamiento del trabajo po-
lítico ideológico, la corrección 
de distorsiones para impul-
sar la economía y el enfren-
tamiento a las desviaciones 
sociales.

Este territorio está en el pri-
mer lugar en el cumplimiento 
de  las producciones físicas, 
sobrecumple las ventas netas, 
posee más de un 50% de uti-
lidades y el resto de los indi-
cadores económicos se ubican 

por encima del 80%. Destaca, 
además, por un trabajo soste-
nido en la transformación de 
las comunidades y el trabajo 
preventivo, aspecto que se re-
fleja en la reducción de los he-
chos delictivos e indisciplinas 
sociales.

El municipio Florida en los 
últimos años mereció impor-
tantes reconocimientos, man-
tiene un trabajo cohesionado 
y en esta ocasión logró ubicar 
sus indicadores económicos y 
sociales en el segundo lugar 
provincial.

Las autoridades políticas y 
gubernamentales de la pro-
vincia transmitieron una felici-
tación a todo el bravo pueblo 
de Camagüey por su heroico 
esfuerzo y la voluntad de con-
quistar la victoria en cualquier 
circunstancia. 

“En una sola cosa somos iguales al 
26 de julio de 1953: la misma fe en 
los destinos de la patria, la misma 
confianza en las virtudes de nuestro 
pueblo, la misma seguridad en la 
victoria, la misma capacidad de soñar 
con todo aquello que serán realidades 
de mañana por encima de los sueños 
ya realizados de ayer”.

Fidel

Martí en nosotros

Por Yang Fernández Madruga

Con el propósito de resaltar la vida, 
obra y legado del Héroe Nacional de 
Cuba, José Martí Pérez, se efectuó en 

esta provincia el 49 Seminario Juvenil de 
Estudios Martianos, desde la Casa del Jo-
ven Creador de la Asociación Hermanos 
Saíz, con la participación de más de 60 
trabajos de estudiantes de todas las en-
señanzas y de profesionales.

La presidenta del Movimiento Juvenil 
Martiano, Thailín Machado Pérez, declaró 
a los medios locales que “se efectuaron 
las labores en las comisiones de pione-
ros, FEU, FEEM, jóvenes trabajadores y la 
de arte. Al concluir el encuentro fueron 
seleccionados tres premios y tres mencio-
nes, de cada modalidad, que participarán 
en el nivel nacional de esta misma cita”.

Agregó la líder de esa organización que 
las temáticas abordadas se relacionaron 
con aspectos de la ética martiana, el an-
timperialismo, el latinoamericanismo, 
los valores en que subyacen en el pen-
samiento de Martí, y cómo se refleja su 
ejemplo en la Cuba actual y en las nuevas 
generaciones.       

Uno de los asistentes al encuentro fue 
el proyecto artístico Arlequín, que entre 

otros números, presentó una musicaliza-
ción del poema Abdala, escrito por Martí. 
“Le pusimos rasgos y esencias de la rumba 
y de la música folclórica camagüeyana. 
Con nuestros niños incursionamos en las 
sonoridades tradicionales cubanas, res-
catamos los ritmos autóctonos de la ciu-
dad siempre en defensa de la identidad, 
nuestras raíces y cultura”,        expresó el 
especialista principal en el Centro de Ges-
tión Cultural e instructor de música de la 
agrupación, Leonardo Martínez Paúl. 

Por otro lado, la pionera de la escuela 
secundaria básica Cándido González Mo-
rales, Amanda Cabrera Delgado, concursó 
con una ponencia “vinculada con la reper-
cusión del ultraje de los marinos yanquis 
a la escultura de Martí, en La Habana, el 11 
de marzo de 1949 y la contraposición del 
respeto de Fidel Castro Ruz a un símbolo 
de la independencia de Estados Unidos 
como el monumento dedicado a Lincoln”.

Contó la presente edición con la asisten-
cia de los municipios de Florida, Guáimaro, 
Esmeralda, Sierra de Cubitas y el munici-
pio cabecera, reunidos para debatir, com-
partir experiencias sobre el ser humano, 
patriota, y al hombre que engrandece a 
todos quienes se le aproximan: José Martí.

Sesiona Evento Provincial 
de Historia 

Por Yang Fernández Madruga 

El evento provincial de Historia 
se realizó en Camagüey con la 
participación de 32 ponencias 

asociadas a las guerras de indepen-
dencias cubanas, la inmigración y 
sus huellas en la nación y la figura 
de personalidades que marcaron hi-
tos en las páginas de gloria local y 
de Cuba.

“Siempre esta cita se convierte en 
un espacio ideal para que los es-
pecialistas de la demarcación, aso-
ciados o no a nuestra institución, 
compartan sus estudios con el resto 
de los profesionales aquí presen-
tes”, dijo el presidente de la Unión 
de Historiadores de Cuba (Unhic), en 
el territorio, Fernando Manzo Alonso, 
desde el Centro de Convenciones 
Santa Cecilia, sede del encuentro, al 
que asistieron directivos, profesores, 
académicos e investigadores de toda 
la provincia.

Como parte del programa, la Dra.C., 
y Premio de la Academia de Ciencias, 
Yumilka Fernández Hernández, im-
partió la conferencia La Inteligencia 
Artificial al servicio de la Historia y 
la Sociedad, en la que ponderó los 

beneficios de esa herramienta en 
la personalización del aprendizaje, 
ahorro del tiempo en la creación de 
contenido y evaluación, la mejora en 
la motivación y el compromiso de los 
especialistas.

Sobresalió también en ese espacio 
la donación de los fondos documen-
tales acopiados por el investigador 
Oscar Viña Ortiz, vinculados a la his-
toria de la radio en Cuba, a la direc-
tora del Archivo Histórico Provincial 
Marila Almeida Simón, quien destacó 
los valores que agregarán a la enti-
dad esos materiales.

La cita, que deviene en antesala 
del Congreso Nacional de Historia, a 
efectuarse en octubre en Las Tunas, 
se efectuó dentro del marco de ce-
lebraciones como los 157 años de la 
primera vez que se entonó el Himno 
de Bayamo, convertido luego en el 
Himno Nacional de Cuba y de los 130 
de la reunión de Máximo Gómez con 
Salvador Cisneros Betancourt, en Sa-
banilla de Jobabo, el 11 de junio de 
1895, que posibilitó el alzamiento de 
la región en la Guerra Necesaria.

Entregarán adeudos del arroz normado

El reciente arribo a la provincia de nuevas can-
tidades de arroz, permitirá cubrir únicamente 
los adeudos de la canasta familiar normada 

de los meses de marzo y abril.
Según se precisó, con la actual disponibilidad 

podrán entregarse las dos libras pendientes de 
marzo, y las siete establecidas de abril, además de 
asegurar el consumo social del territorio.

 La información agrega que igualmente se bene-
fician los territorios de Ciego de Ávila y Las Tunas.

 De los chícharos, se distribuyeron los corres-
pondientes de enero a julio, a razón de 10 onzas 
por persona.

La sal cerró su comercialización en mayo.
Respecto al azúcar, se finalizará mayo en 

Esmeralda, Guáimaro, Sibanicú, Santa Cruz y 
Najasa.

 En el caso de la compota, las existencias permi-
tieron concluir en Najasa. Camagüey y Jimaguayú, 
y luego de ejecutarse algunos traslados se sirvió 
el alimento en Nuevitas, Esmeralda, Santa Cruz y 
Vertientes.

 En abril el café solo se entregó en Camagüey, 
y por atrasos de los proveedores, se expenden 
ahora los cigarros y tabacos de mayo.

Por Gilberto Rodríguez Rivero. Foto: Yelenys Hernández Montenegro
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Por Camila Ibarra Piloto

Fotos: Leandro Pérez Pérez

En el brazo de cada pequeño 
va una pañoleta roja. Ellos 
quizás no comprenden bien 

por qué tantos días de ensayos 
de la mano de los maestros. 
La abuela adorna el pelo con 
algo rojo y los padres apuran el 
paso para llegar más temprano. 
Se escucha música y en el patio 
escolar hay más personas que 
de costumbre. 

Un total de 6 736 pioneros 
moncadistas recibieron en la 
provincia el atributo que los 
identifica como miembros de la 
Organización de Pioneros José 
Martí (OPJM).

Con una felicitación a niños y 
adolescentes que sueñan jun-
tos por Cuba, desde la Asam-
blea Nacional 64 Aniversario 
de la OPJM, dio inicio el emo-
tivo acto de la escuela primaria 
Rafael María de Mendive donde 
173 cambiaron el azul por el 
rojo en sus pañoletas, de la 
mano de padres y familiares. 

Como en cada fecha cercana 
al 14 de junio, allí se recordó 
a dos héroes que la historia 
decidió unir en un mismo día, 
el Mayor General Antonio Ma-
ceo Grajales y el Comandante 
Ernesto Guevara de La Serna, 
este año en el aniversario 180 
y 97, respectivamente, de su 
natalicio. 

Luego de la entrega de la pa-
ñoleta a los nuevos miembros 
de la Organización, la pequeña 
Roselín Rodríguez Lorenzo leyó 
el compromiso de los pioneros. 

Uno de los momentos más 
significativos lo constituyó la 
entrega de la distinción 14 de 
Junio, que allí recibieron 31 
pioneros y profesores guías, de 
manos de Marco Varona Carme-
nates, presidente municipal de 

la OPJM. “Hoy es un día de orgu-
llo y compromiso en el que ce-
lebramos, con el corazón lleno 
de alegría y patriotismo, la con-
tinuidad y el futuro de nuestra 
Revolución”, expresó una de las 
alumnas distinguidas.

Ángel Javier Febles Gutiérrez 
estaba nervioso pero a la vez 
feliz de recibir por fin su pa-
ñoleta roja. “Ahora voy a estu-
diar mucho y a no faltar a la 
escuela”.

“Tengo mucha alegría, estoy 
entusiasmado. Quiero estudiar 
mucho y seguir jugando con 
mis amigos del aula”, nos dijo 
el pionero Marlon Vagar Reyes, 
quien también recibió la distin-
ción 14 de Junio.

La pequeña Bárbara Valera 
Romero recibió la pañoleta roja 
de manos de su tía y contagió a 
todos con su entusiasmo. “Es-
toy alegre y me siento muy bien 
de pasar a cuarto grado cum-
pliendo con mis obligaciones, 
sin faltar a la escuela. Voy a 
estudiar y mejorar la disciplina. 
Estoy muy feliz, gracias a mis 
padres y al mundo por poder 
estudiar”. 

Vivimos una mañana cargada 
de emociones, donde infantes 
y familias fueron protagonis-
tas. Los acompañaron autori-
dades del Partido, el Gobierno, 
la Unión de Jóvenes Comunis-
tas y la OPJM, del municipio 
cabecera y de la provincia. En 
el ambiente, presentes y cada 
vez más actuales, las palabras 
del Comandante en Jefe Fidel 
Castro Ruz: “si queremos afir-
mar cómo deseamos que sean 
nuestros hijos, debemos decir 
con todo el corazón de vehe-
mentes revolucionarios, quere-
mos que sean como el Che”.

JUNTOS POR CUBA

En una semana marcada por 
el protagonismo pioneril, los 
delegados camagüeyanos a la 
Asamblea Nacional por el 64 
Aniversario de la OPJM, que 
concluye este sábado 14 en La 
Habana, fueron abanderados 
en la Plaza de la Revolución 
Mayor General Ignacio Agra-
monte Loynaz.

“Asistiremos con el compro-
miso de escuchar con atención, 
participar con responsabilidad 

y, sobre todo, traer de vuelta 
cada enseñanza, cada acuerdo, 
cada experiencia positiva para 
compartirlo con nuestros com-
pañeros”, expresó Yoseline 
Ramos Padrón, pionera de la 
secundaria básica Javier de la 
Vega y abanderada con la en-
seña nacional, como símbolo 
de que en las manos más jóve-
nes se pueden depositar gran-
des tareas.

“Hoy portamos con orgu-
llo nuestra responsabilidad 
como delegados e invitados 
a la Asamblea Nacional. Es-
tamos felices, emocionados y 
entusiasmados de representar 
a nuestra provincia en ese es-
pacio de unidad pioneril. Lle-
vamos en el corazón las ideas, 
los sueños y las propuestas 
que surgieron en cada escuela”, 
destacó.

En el Salón de Protocolo Ni-
colás Guillén, de nuestra em-
blemática Plaza, los niños y 
adolescentes conversaron con 
Walter Simón Norris, primer 
secretario del Comité Provin-
cial del Partido, Jorge Enrique 
Sutil Sarabia, diputado a la 
Asamblea Nacional del Poder 
Popular y gobernador en Ca-

magüey, Heiner Lian Carbajo, 
primer secretario de la Unión 
de Jóvenes Comunistas aquí, 
José Agustín Clemo Cardona, 
presidente de la OPJM en el 
territorio, y Loreley Suárez 
Capdevila, directora general 
de Educación en la provincia, 
junto a otros representantes 
de las organizaciones políti-
cas y de masa.

La pequeña Paula, que reside 
en el municipio de Santa Cruz 
del Sur, les preguntó qué sen-
tían ellos al reunirse con los 
pioneros. Entre risas, los princi-
pales líderes de la provincia co-
mentaron la gran oportunidad 
que significa tener un espacio 
con los más pequeños. Emma, 
pionera del municipio de Mi-
nas, comentó su satisfacción de 
ser miembro de la delegación y 
varias de las ideas que llevaba 
al evento. 

Luego del provechoso en-
cuentro, realizaron un recorrido 
por la Plaza de la Revolución, y 
aseguraron que continuarán 
“Juntos por Cuba” y tal como 
les pidió Martí, “hacer cada día 
algo bueno”, para seguir edifi-
cando las conquistas futuras 
de nuestro país.

¡Ese es mi hijo!, me dijo el padre que ni siquiera me 
conocía, pero con un orgullo inmenso de ver a su 
muchacho como uno de los mejores graduados del 

IPVCE Máximo Gómez Báez. Con su teléfono en la 
mano no perdió ningún momento, lo grabó todo. 
Luego no paró de hacer fotos.

Así se vivió la graduación 48 del Instituto Vocacional 
de Ciencias Exactas para las familias de los 305 bachi-
lleres que se encontraban en la Plaza de la Revolución 
Mayor General Ignacio Agramonte y Loynaz. Mucha-
chos que llegaron siendo adolescentes a esta casa, y 
que ahora comienzan una nueva etapa.

“Aún recuerdo la incertidumbre de noviembre de 
2022, fecha en la que llegué a la casa azul. Allí aprendí 
a organizarme y aprovechar mi tiempo para no per-
derme ninguna actividad de la FEEM y no descuidar la 

docencia. Hoy abriremos otro ciclo en nuestras vidas 
con nuevos retos”, mencionó la mejor graduada de 
esta promoción, Anayaris Bertoa Rodríguez, del grupo 
301.

También se reconocieron los mejores estudiantes de 
cada grupo, y en las diferentes esferas donde resaltan 
Concurso, Investigaciones, Cultura, Deporte, Monitor y 
Defensa. De igual forma, la delegación territorial del 
Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente 
entregó el reconocimiento Joven Talento a los estu-
diantes Roy Roger González Faxas y Marco Antonio Asín 
López, por los resultados en la Mendeleev Chemistry 
Olympiad (IMChO).

La Vocacional constituye una casa para todos los que 
pasaron por sus aulas. Así la recuerdan, como su casa 
azul. Graduación tras graduación, sus estudiantes, si-
guen volviendo a su lugar feliz, a lo que aprendieron 
en esos pasillos. Allí, los jóvenes de esta generación 
vivieron momentos de estudio, de algarabía. Pasaron 
buenos y malos ratos, noches sin dormir, muchos co-
nocieron el amor y a los verdaderos amigos, que se-
guro los acompañarán para siempre. 

Allí, casi todos, cumplieron el sueño de entrar a la 
Universidad. Allí aprendieron de compañerismo y 
hermandad. Y esas buenas vibras, esa alegría sincera 
puede sentirse. Este día será por mucho tiempo el me-
jor de sus vidas.

Un mar de pañoletas y sueños

¡Felices!
Por Elia Rosa Yera Zayas Bazán                                    
Foto: Rodolfo Blanco Cué (ACN)
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Ellos, los insustituibles
Por Luis Adrián Viamontes Hernández

Hijo de gato… afirma el refrán popular y la vida se 
encarga de confirmarlo. En busca de historias de 
padres presentes, y de sus huellas, encontramos 

ejemplos que no por comunes en estas profesiones, 
dejan de inspirar.

MI GRAN MAESTRO Y EL COLEGA MÁS EXIGENTE

La maternidad tiene alejada a la doctora Liset Her-
nández Pérez, especialista de I Grado en Oncología, de 
las salas y pasillos de su hospital. Mas, desde casa, 
sigue pendiente de casos, tratamientos y evoluciones, 
y aprende de cerca, como ha ocurrido desde pequeña, 
cuánto hay por investigar y por entregar. Mientras el 
Dr. Leonardo Hernández Herrera, especialista en Me-
dicina General Integral y de I y II Grado en Oncología, 
disfruta un rato de sus nietos gemelos, su hija Liset lo 
describe como padre.

“Es un privilegio tenerlo. Desde niña lo he visto siem-
pre no solo como el gran médico que es, sino como 
el ser humano excepcional que es. Influyó mucho en 
mí desde pequeña, porque vi no solo cómo diagnos-
ticaba enfermedades, sino cómo trataba a las perso-
nas. Me enseñó que detrás de cada enfermedad hay 
un paciente con sueños, con esperanzas, con miedos, 
y hay que estar ahí para acompañarlo en ese camino. 
Eso me inspiró desde niña y hasta la actualidad me 
sigue inspirando. No tengo palabras para describir lo 
que significa él, pero sí puedo darle las gracias por ser 
mi gran maestro, mi mayor maestro, no solo en lo pro-
fesional sino en lo personal; mi colega más exigente, 
porque nos esforzamos el doble y me exige el doble. 
Voy a estar eternamente agradecida por todas sus 
enseñanzas”.

SIEMPRE LE HAGO CASO, AUNQUE DIGA QUE NO

Esa misma tarde, en el estadio Cándido González, 
peloteros de dos generaciones que han inspirado a la 
afición agramontina, contaron a Adelante cómo fue en 
su familia esa casi tradición del deporte nacional en 
Cuba: hijos, padres, tíos, sobrinos

“Pienso que él mirando que todo era béisbol, pues 
en casa seguíamos el beisbol y su abuelo también 
trató de conducirlo a que jugara pelota, pues eso lo 
ayudó a decidirse, creo que en la casa todos contribui-
mos a que se inclinara por el deporte”, dice Mario Leo-
nel Moa Jals, primera base y luego director de equipos 
Camagüey.

Y así lo reafirma Leonel Moa Acevedo, “Desde niño es 
lo que he visto, es el mundo en que he estado, siempre 
me gustó, y he tratado de ser como él, siguiendo sus 
pasos”.

Acerca de cómo ser papá, colega y líder a la vez, 
cuenta el mayor: “Aunque nos digamos las cosas en el 
terreno o en el dogout durante el juego, luego cuando 
estamos en el cuarto, en la habitación cuando esta-
mos de viaje, o en la casa, pues hablamos más pau-
sadamente de cómo salieron. En los últimos años, en 
que él ha estado de refuerzo con Las Tunas, lo sigo por 
la televisión o por las redes sociales; entonces observo 
lo que pasa y le doy detalles, de cómo fue, le digo lo 
que he visto, lo que hay que seguir haciendo, en qué 
estamos mejorando o debemos hacer mejor para su 
desarrollo como atleta”.

Y su hijo le agradece: “Gran parte de mis resultados 
se los debo a él, que siempre ha estado ahí. Me enseñó 
desde a agarrar el bate hasta todo lo que sé. Le hago 
mucho caso, aunque a veces él diga que no. Para mí es 
el mejor papá del mundo, sin él no sería lo que soy, ni 
en la vida ni el béisbol”.
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Por Eduardo Labrada Rodríguez 

La llegada a nuestro calendario del sexto mes del 
año puede sumar preocupaciones a una buena 
parte de los habitantes del hemisferio astronó-

mico del sur, pues se abren las puertas de la tempo-
rada ciclónica del océano Atlántico sur y la cuenca del 
mar Caribe, aunque en realidad las tormentas tropica-
les pueden surgir en cualquier periodo del año.

Sin embargo, junio, que es uno de los más lluviosos 
de la primavera, y a pesar de temores y leyendas que 
constituyen su carta de presentación, podría en reali-
dad anunciarse por algo que pocos tienen en cuenta 
y son los resultados de la influencia de su clima en 
el desarrollo de no pocos territorios y la intensa pre-

sencia de la Naturaleza mediante todos sus elementos 
durante estos treinta días.

No por gusto los pueblos de origen latino desde la 
península hispánica hasta el centro europeo honraron 
a la diosa Juno, deidad de la juventud y la belleza, al 
nombrar este mes, cuyo patrón simbólico es la rosa en 
todos sus colores y especies, flor que acompaña tan-
tas civilizaciones en todo nuestro planeta.

Quizás por eso, en diversos periodos históricos junio 
ha reunido muchas de las conmemoraciones para que 
la civilización celebre, y aprenda a preservar, elemen-
tos y aspectos de la geografía, la geología, el medio 
ambiente y las ciencias vinculadas a sus estudios.

Una de las más recientes fue el importante acuerdo 
de las Naciones Unidas para tener en cuenta cada 5 de 

junio el Día Mundial del Medio Ambiente, una de las 
efemérides más extendidas pues representa la protec-
ción de la flora, la fauna y el entorno atmosférico. Pero 
hay muchas más.

El día uno de junio se dedica a los arrecifes; el cuatro 
a los gatos; el siete a las aves marinas; el ocho a los 
mares oceánicos; el 15 al viento y contra la contamina-
ción de las aguas; el 16 a los valles intramontanos; el 
22 es el día del sol y las jornadas del 23, 24 y 25 de los 
ríos, las llanuras y el desierto.

Junio no es solo el mes que podríamos ver como una 
amenaza, sintámoslo también como ese conjunto de 
fechas con las que conmemoramos mucho de lo mejor 
de la Naturaleza y que aún debieran inspirar más a su 
cuidado.

La naturaleza de junio
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A cargo de Yanetsy León González

 • Una vieja fotografía bastó para iniciar este viaje. La imagen dio paso al reencuentro con un diálogo que no solo honra una trayectoria, sino también 
la herencia de quienes nos enseñaron a preguntar con respeto y a escuchar con atención. En esta edición por el Día de los Padres, celebramos a los 
padres del alma, de la vocación y del pensamiento. La entrevista completa puede leerse escaneando el código QR.

En la fotografía, los años 
no han pasado aún: un 
joven Osvaldo Rodríguez 

Petit mira hacia adelante, se-
rio, como si ya conociera el 
peso y el brillo de los caminos 
que le esperaban. La imagen 
empieza a deteriorarse, pero 
su mirada sigue intacta. Es la 
foto de un maestro que ya era 
artista, o de un artista que 
enseñaba sin aún saber cuán-
tas vidas tocaría.

Fue esa misma intensidad 
la que encontré cuando, mu-
chos años después, en marzo 
de este 2025 convulso, nos 
sentamos a conversar en Ca-
magüey. Él, a sus 75 años; yo, 
finalmente lista para escu-
charlo. Llevaba tiempo de-
seando entrevistarlo y, a la 
vez, sintiendo que aún no era 
el momento. Ahora entiendo 
que algunas conversaciones, 
igual que algunas obras, ne-
cesitan madurar para hacerse 
posibles.

Al vernos, ambos temimos 
llegar tarde. Petit entonces 
dijo algo que quedó grabado 

en mí: “Quien se da el lujo de 
perder una hora no conoce el 
valor del tiempo”.

Con esa advertencia silen-
ciosa comenzó una conver-
sación que duraría justo una 
hora, pero que se extende-
ría en mi memoria durante 
semanas.

Hablamos de la censura a 
una obra, de la pérdida del 
nivel elemental en la ense-

ñanza de las artes plásticas 
en nuestra ciudad, de su es-
tilo logrado no por empeño 
sino por destino, de la com-
plicidad de los años de es-
tudiante, de su taller, de su 
familia. Como quien sopla 
sobre brasas dormidas, Petit 
desempolvaba recuerdos ín-
timos, y cada respuesta suya 
era una hebra más en el tapiz 
invisible de su vida.

La ciudad afuera latía, to-
davía late, en su desorden. 
La electricidad se escapaba 
como un fantasma, para dejar 
a su paso días mutilados de 
luz, jornadas de trabajo rotas, 
angustias pequeñas y gigan-
tes. La entrevista quedó en 
pausa en mi grabadora.

Pasaron semanas, hasta que 
logré terminar de transcri-
bir cada palabra, a procesar 
cada gesto. Es difícil encon-
trar el tiempo, el espacio, la 
serenidad necesarios cuando 
el deber diario reclama cada 
pedazo de vida, cuando las 
tareas del hogar y los plazos 
del periódico se amontonan 
como piedras en el camino.

Cuando por fin logré ter-
minar el texto, compartí el 
resultado con Petit, con el 
temor de no haber sido capaz 
de abarcarlo. Su respuesta ha 
sido mi recompensa: me dijo 
que se había sentido como un 
personaje de novela.

La entrevista encuentra 
su espacio en Adelante Digi-

tal, más extensa, más libre, y 
también un fragmento adap-
tado a los márgenes físicos de 
este semanario, pero no a los 
del alma. 

En tiempos en que el pe-
riodismo cultural parece un 
lujo frente al peso brutal de 
la noticia diaria, sentarse a 
escuchar con respeto, a escri-
bir con delicadeza, es un acto 
de fe. Es creer que el arte, que 
la memoria de nuestros crea-
dores, es también urgente. Es 
resistir al olvido que acecha 
en los días de penumbra, y 
sembrar, palabra a palabra, 
la certeza de que todo lo que 
merece ser contado puede 
salvarnos un poco.

En la fotografía antigua, Pe-
tit sigue mirando hacia ade-
lante, entre estudiantes del 
extinto nivel elemental de 
artes plásticas de la vieja Es-
cuela Vocacional de Arte Luis 
Casas Romero. Como si toda-
vía creyera, igual que noso-
tros, que el tiempo puede ser 
amigo si sabemos escucharlo.

El tiempo exacto de la palabra
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“Mi infancia fue sencilla, 
humilde”, cuenta Petit. La 
familia es de Oriente. Cer-

ca de la Bahía de Nipe tenían 
una orquestica que se llama-
ba los Hermanos Fáez. “Mi 
padre era un hombre de tra-
bajo, mi madre ama de casa. 
Éramos cinco hermanos—tres 
varones y dos hembras—pero 
yo fui el único que mostró in-
clinaciones artísticas desde 
pequeño”, relata.

De pequeño, mientras otros 
jugaban a la pelota, él prefe-
ría perderse entre los dibujos 
y las lecturas. Mark Twain, Ro-
binson Crusoe, un concurso 
de ilustración de cuentos 
infantiles que le valió un di-
ploma: los primeros signos 
de una vocación imparable. 
“Siempre fui un ratón de bi-
blioteca”, dice con media 
sonrisa.

A Petit no le gusta hablar 
de “estilo”. Prefiere pensar 
en la coherencia que da el 
tiempo, el hacer constante. 
Sin embargo, se sabe cuándo 
es una obra suya: “Yo nunca 
me propuse que me recono-
cieran, pero al final uno deja 
un rastro”.

Luego insiste: “El arte no se 
disfruta cuando se convierte 
en un pesar. Tanto para el 

creador como para el espec-
tador, el arte debe provocar 
emociones y reflexiones”.

La conversación regresa, 
inevitablemente, a la música. 
“No canto”, dice, “pero soy 
melómano”, y lo demuestra 
con su archivo musical men-
tal, su oído entrenado por 
Radio Enciclopedia y Habana 
Radio, y su memoria afectiva, 
anclada en los sonidos de su 
infancia.

—Y usted solo escucha, ¿o 
también baila?

—Yo también bailo. Siempre 
me ha gustado bailar. Soy de 
la época de Adalberto Álva-
rez y José Luis Cortés. Artistas 

que están en el boom eran 
mis compañeros en Cubana-
cán. Salíamos en grupo a bai-
lar casino para Miramar

A través del tiempo, ya con 
75 años de edad, se confirma 
que en Petit el arte es una 
corriente que atraviesa gene-
raciones y disciplinas. Es un 
modo de existir, de enseñar, 
de recordar. Y quizá también, 
de cantar.

“No me interesa provocar. Me interesa cues-
tionar. Mostrar cosas que están ahí y que la 
gente no siempre quiere ver. En los ‘80 me 
censuraron una obra, El corazón con que 
vivo, donde había un niño con una cruz y una 
bandera. No quise criticar nada, solo mostrar 
que los niños cargan símbolos sin saber por 
qué. Tiempo después la misma pieza ha sido 
expuesta sin problemas. Todo cambia.”

Petit: trazar, enseñar, reinventarse
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A cargo de Félix Anazco Ramos

Los Príncipes de la ciudad 
capital soportaron el em-
puje de los Azucareros 

floridanos y mantuvieron su 
reinado por cuarta ocasión 
consecutiva en la Serie Provin-
cial de Béisbol.

La primera jornada de la final 
en el estadio Cándido González 
devino una fiesta sin ganado-
res en la que el pitcheo puso la 
música y el público disfrutó de 
lo lindo.

A primera hora los locales 
blanquearon (3-0) a los reta-
dores de la mano del talentoso 
Riquelme Odelín, quien salió 
ganador de un espectacular 
duelo con Dariel Sáez. El des-
enlace fue épico, con cuadran-
gular del estelar Leonel Moas 
Jr. en la última entrada con dos 
corredores en circulación que 
dejó tendidos en el campo a los 
floridanos.

No obstante, los Azucareros 
no dejaron caer el ánimo y de-
volvieron la lechada en el par-
tido de cierre con marcador de 
cinco carreras por cero gracias 
a la joya de 71 lanzamientos 
que regaló el diestro Eliecer 

Tan, quien actuó toda la pelí-
cula con solo seis imparables 
permitidos.

Con la final empatada se 
trasladaron las acciones al 
terreno del coloso Ignacio 
Agramonte, cuyas gradas es-
tuvieron demasiado calientes 
para la ocasión. Resulta que 
Camagüey soltó su artillería 
ante los envíos del abridor 
Cristian Díaz a tal punto de de-
cretarse el nocao en el quinto 
inning con pizarra de doce 
anotaciones por dos.

Florida intentó recuperarse 
y empatar el global a segunda 
hora pero esta vez no pudie-
ron. El serpentinero Giancarlo 
Parraguez solo admitió cinco 
imparables por los capitalinos, 
incluido jonronazo de Luis Gon-
zález Azcuy que no alcanzó para 
mucho. El triunfo 4-3 supuso la 
continuidad del reinado cama-
güeyano y el primero de Ro-
lando Valhuerdis en el puesto 
de mando.

Aunque los Príncipes mantu-
vieron el cetro, esta estructura 
de competencia demostró ser 
más espectacular por la pari-

dad que se vio en la última fase. 
Aumentó la calidad de juego, 
algo muy beneficioso para la 
captación de los talentos que 
integrarán los equipos provin-
ciales a los torneos nacionales 
para menores de 23 años y la 
venidera Serie Nacional.

Por cierto, el primero de di-
chos rosters se dio a conocer 
esta misma semana y el grupo 
fue abanderado para comenzar 
su desempeño durante el fin de 
semana.

El olímpico Vicyohandri 
Odelín dará conocer en los 
próximos días el listado de la 
preselección de los Toros de la 
Llanura que comenzará los en-
trenamientos muy pronto.

Entretanto, el conjunto Sub-
18 ganó sus cuatro presen-
taciones en la fase semifinal 
oriental del evento nacional y 
accedió así a la gran final que 
se disputará del 20 al 28 de 
este mes en Sancti Spíritus.

Mucho talento joven ha des-
tacado en todos estos torneos, 
algo que ilusiona a los seguido-
res del pasatiempo nacional en 
nuestra comarca.

Se extiende el principado de la pelota camagüeyana

Odisea a Morón, descalabro y lecciones
Texto y foto: Luis Adrián Viamontes Hernández

El pasado fin de semana se 
vivió otro capítulo surrea-
lista en la Liga Nacional 

de Fútbol cuando la escuadra 
agramontina se jugaba par-
te de su futuro en el Torneo 
Apertura, visitando a Ciego de 
Ávila en un partido crucial.

La salida, programada para 
las 7:00 a.m. hacia Morón, sede 
del encuentro, presagiaba el 
duelo más atractivo de la jor-
nada, entre dos equipos igua-
lados en puntos. 

Mas, para los Miuras el par-
tido se libraría mucho an-
tes, en una batalla contra la 
ineficiencia.

Con el retraso inexplicable 
del transporte sonó la primera 
señal de alarma. El ómnibus, 
que debió estar listo para par-
tir al alba, apareció después 
de las 11:00 a.m., borrando las 
horas vitales de descanso y 
preparación.

No por habitual molesta 
menos el desorden y la falta 
de seriedad de la Empresa de 
Transporte Escolar, que jamás 
ha sido puntual en recoger 
al equipo para cada salida 
en esta temporada, como le 
consta a este reportero y otros 
que les hemos acompañado.

¿Por qué la demora? ¿Quién 
asume la responsabilidad? Las 
preguntas, sin respuesta, re-
sonaban en el ambiente mien-
tras los jugadores abordaban 

el vehículo con cuatro horas 
de retraso.

Luego de 145 kilómetros 
de trayecto llegaron a Morón 
cerca de las 2:00 p.m., con el 
reloj en contra y el cansancio 
a cuestas. El tiempo de recu-
peración se evaporó entre el 
almuerzo apresurado y las úl-
timas indicaciones técnicas.

A las 4:30 p.m. arrancó el 
partido. Con mucha paridad, 
la primera mitad terminó sin 
goles. Para el segundo tiempo, 
los locales se crecieron ante 
su público para remontar el 
gol inicial de Anyelo Riveri 
(64’), con dianas de Randy Ál-
varez (78’) y un soberbio tiro 
libre que Andrés Estrada (83’) 
clavó en la escuadra.

La derrota, dolorosa en sí 
misma, fue solo el preludio, 
pues lo peor estaba por venir.

Al finalizar el encuentro, 
el equipo se encontró con la 
cruda realidad: el transporte 
había desaparecido. La ex-
plicación tan rocambolesca 
como lamentable: una rotura 
que obligó al chofer a regresar 
a la ciudad, adujo este en una 
llamada telefónica.

Nadie daba crédito a la si-
tuación. Desde la Academia de 
Deportes de Morón se brindó 
toda la hospitalidad posible, 
pero ante la incertidumbre 
de un posible transporte el 
domingo, pasar la noche allí 

solo representaba postergar 
el problema.

Entrenadores, acompañan-
tes, y principalmente los juga-
dores, pagaron de su bolsillo el 
pasaje de regreso en camión. 
Atletas de alto rendimiento 
apretujados como sardinas 
en lata en la parte trasera del 
vehículo, adaptada para tras-
ladar cerca de veinte personas 
sentadas, y que se aventuró 
con más de 40 pasajeros.

Como si fuera poco, el ca-
mión siguió la ruta norte, con 
escalas en Bolivia, Esmeralda 
y Sierra de Cubitas, prolon-
gando la agonía. Llegaron a 
Camagüey cerca de la media-
noche, con la amargura de la 

derrota, el cansancio extremo 
y la indignación tatuada en el 
alma.

¿Quién asume la responsa-
bilidad por la desorganiza-
ción y el maltrato a nuestros 
deportistas? ¿Quién garantiza 
que no pasen por lo mismo 
para viajar a su próximo duelo 
con Sancti Spíritus?

Este no fue solo un revés 
deportivo, sino un reflejo de 
la indolencia que a menudo 
lastra el deporte cubano. Ur-
gen medidas drásticas para 
evitar que situaciones así se 
repitan. Nuestros atletas me-
recen respeto, apoyo y condi-
ciones dignas para desarrollar 
su talento.

NOTA DE LA DIRECCIÓN

En cuanto este material fue 
publicado en la web, se co-
municó con Adelante la Direc-
ción Provincial de Deportes, 
aportando detalles respecto a 
las gestiones realizadas para 
el hospedaje y el regreso de 
los atletas al día siguiente, y 
que los directivos del fútbol 
parecían no conocer. Hubo 
comunicación constante e in-
formación frente a problemas 
objetivos como el estado téc-
nico de los ómnibus, nos ase-
guran desde el Inder en una 
ágil reacción que agradecemos. 
No obstante, sugerimos, hay 
que sacar lecciones de inci-
dentes como este. Primero, y 
más importante, la necesidad 
impostergable de mejorar las 
condiciones de entrenamiento 
y competencia de los depor-
tistas de alto rendimiento, que 
en medio de las complejidades 
económicas que vivimos todos, 
siguen entregándose a sus dis-
ciplinas, al espectáculo y a la 
afición. Segundo, y también re-
levante, las explicaciones opor-
tunas respecto a las razones de 
lo que los atletas percibieron 
con justeza como abandono, 
no resolverían su incomodidad, 
ningún argumento “salva” el 
descalabro a esas horas, pero 
sí hubieran disminuido la sen-
sación de desamparo y la nega-
tiva imagen institucional.



Mala influencia
Por Yamnevys Cuellar Pérez

Para Aristóteles todos los hombres, 
por naturaleza, desean saber. La 
curiosidad puede ser la ventana a 

un sinfín de buenos comienzos. Pero re-
cordemos al gato, no murió por el deseo 
de saber, sino porque quizás, indagó en 
lugares peligrosos  y terminó en el pozo. 
Entonces, si un adolescente de 16 años 
confiesa haber consumido drogas por 
curiosidad, debemos reflexionar sobre 
las motivaciones que llevan a un joven a 
tomar decisiones tan arriesgadas. 

El estudio Patrones de consumo de 
drogas en adolescentes, de los autores 
Rubén Demetrio Pérez, Marilenis Cés-
pedes, y Yuleidy Roldán; doctores del 
hospital pediátrico Eduardo Agramonte 
Piña, esclarece las tres razones princi-
pales por las cuales los jóvenes consu-
men drogas. Las estadísticas señalan 
que la curiosidad, la presión grupal y la 
búsqueda de placer fueron los motivos 
declarados por los pacientes entre 2015 
y 2024.  

AL CENTRO DEL  FENÓMENO
De enero a mayo de 2025, el Hospi-

tal Pediátrico ha registrado 19 ingresos 
por adicción a las drogas (cinco del 
sexo femenino y 14 del masculino), de 
ellos solo 12 vinculados al estudio, con 
edad comprendida entre 15 y 18 años.  
Estos números superan los del año an-
terior. Los especialistas señalan que no 
hay un patrón conductual fijo para los 
adolescentes que se drogan por pri-
mera vez, y que puede afectar a cual-
quier familia.

Los chicos muchas veces inician un 
consumo que puede ser ocasional, pero 
que luego con el tiempo y con la pre-
sión, o si la sensación que les genera 
les gusta, provoca el enganche y la adic-
ción, explica Marilenis Céspedes Casas, 
especialista de I grado en Psiquiatría 
Infantil de dicho hospital. 

Consumir drogas genera en el orden 
psicológicodiversos daños, sobre todo 
un elevado nivel de ansiedad, cuadros 
depresivos y un síndrome amotivacio-
nal. También provoca psicosis, tanto 
temporal como crónica. Afecta, además, 
la reproducción y la sexualidad. En el 
ámbito social, la pérdida de la familia, 
la ausencia a la escuela, al trabajo, el 
distanciamiento de los amigos, de la 
pareja. A ello pueden sumarse los robos 
y delitos asociados, y accidentes bajo el 
efecto de estupefacientes. 

En los últimos 10 años se han repor-
tado 165 casos en la institución, cifra 
que según la Dra. Céspedes, es muy poco 
representativa de acuerdo a lo que su-
cede en la calle. “Los pacientes que acu-
den a nosotros, los reportamos en una 
tarjeta de declaración obligatoria, que 
se registra en Estadística Provincial”. Si 
no llegan hasta las instituciones de Sa-
lud, no se conoce la verdadera dimen-
sión del fenómeno. 

Las tarjetas de declaración obligatoria 
son aquellas por las cuales se reportan 
enfermedades que están sujetas a un 
conteo estadístico, dígase enfermeda-
des transmisibles como la varicela. En el 
caso de la salud mental se cuantifican 
los intentos suicidas y la drogadicción. 
Todas las unidades de atención médica 
de la provincia deben cumplirlo, es lo 
que garantiza un control de los casos 
para mejores intervenciones. 

MÁS CONSUMO, ¿QUÉ CAMBIÓ?
Rubén Demetrio Pérez Rodríguez, es-

pecialista en II Grado en Psiquiatría 
Infantil y jefe de ese servicio en el pe-
diátrico agramontino, explica que este 
problema ha tenido diferentes fases 
en la provincia. “Anteriormente había 
casos esporádicos. En el 2003, fueron 
muchachos con un deterioro marcado, 
sobre todo muchachitas con delitos 
asociados. En el 2015 hubo un incre-
mento en adolescentes de finales de 
secundaria básica sobre todo. Y este 
tercer momento más grande, después 
de la COVID-19”.

De igual manera cambian las sustan-
cias psicoactivas que usan, aunque la 
marihuana sigue siendo la más consu-
mida en el mundo y en Cuba. Están pre-
sentes los  antidepresivos y la mezcla 
de fármacos y jarabes. Sin embargo, lo 
más alarmante es la aparición del can-
nabinoide sintético, conocido en la calle 
como “el químico”. 

Esta sustancia es producto del princi-
pio activo de la marihuana concentrada, 
mezclada con  acetonas, formol y ke-
tamina. Es más adictiva y más tóxica, 
porque genera más psicosis debido a 
la necrosis que provoca en el tejido 
por donde se inhala, explica el Dr. 
Pérez. 

DISMINUIR LA OFERTA Y LA DEMANDA
La oferta, evidentemente, ha crecido 

en el último año, aunque las autorida-
des del Ministerio del Interior (Minint) 
intensificaron el trabajo de detección en 
puntos de control y áreas de la provin-
cia, como parte del ejercicio nacional de 
prevención y enfrentamiento a las dro-
gas. Que surjan nuevos mecanismos de 
tráfico dificulta la operación, en el caso 
del químico, es muy fácil enmascararlo 
dentro de confituras porque adquiere 
su olor y sabor. 

Los cannabinoides sintéticos se intro-
ducen al país de diferentes formas: en 
polvo, líquidos, o impregnado en pica-
dura vegetal, pliegues de papel, embu-
tidas en potes de cremas y alimentos 
varios. Influye la legalización de la pro-
ducción y venta de cannabis para uso 
no médico en  varios países de la región. 

Para los adolescentes resulta fácil 
acceder a las sustancias psicotrópicas, 
algunos destinan el dinero que sus 
padres les proporcionan para la me-
rienda escolar en comprar un papelito 
del químico, porque los precios son 
bastante asequibles y pueden costar 
menos que una caja de cigarros. 

La escuela como formadora de valores 
no está ajena a esta problemática. La 
Resolución Ministerial No. 15, Programa 
Educativo para la Prevención de las 
Adicciones en el Sistema Nacional de 
Educación, responde a la preparación 
integral que deben recibir los estudian-
tes sobre el tema durante cada curso 
escolar. Desde las diferentes institucio-
nes se hacen diagnósticos y caracteri-
zaciones de los educandos, su familia 
y su comunidad para determinar los 
diferentes factores de riesgo, explica la 
M.Sc Yuliet Ferrás Bruzón, metodóloga 
provincial de Trabajo Preventivo. 

La metodóloga aclara no existen casos 
de incidencia dentro de ninguna insti-
tución educativa en lo que va de año, 
sin embargo hay antecedentes en ciclos 
anteriores de estudiantes que han lle-
gado hasta la escuela con los síntomas 
propios de abuso de sustancias.  

Según datos ofrecidos por la Fiscalía Pro-
vincial, en los primeros cuatro meses del 
2025 se realizaron 64 entrevistas a aper-
cibidos legales; ello contempla a tutores 
de adolescentes con comportamiento de 
consumo. De igual manera, se analizaron 
16 casos en el grupo de prevención, esto 
se traduce a un accionar por parte del or-
ganismo con aquellos casos relacionados 
con el consumo de drogas. Los menores 
de edad  mientras no sean comisores de 
delitos, no son resolucionados.

VARIAS MANOS COMO APOYO
Hasta el servicio de Salud Mental del 

Hospital Pediátrico llegan algunas fa-
milias buscando ayuda, quizá solo el 10 
% de las que viven el problema, o me-
nos. Allí se lleva a cabo un programa 
para la deshabituación de 21 a 28 días, 
integrado por psicólogos, terapeutas 

ocupacionales, psicometristas, psicope-
dagogos, trabajadores sociales y perso-
nal de Enfermería. 

El único requisito para el ingreso es el 
comprometimiento del paciente con el 
abandono del consumo. En la primera 
semana corresponde la desintoxicación 
y tratar los síntomas que desencadena 
la abstinencia, explica la Dra. Céspedes. 

“Muchas veces tenemos que tratarlos 
con psicofármacos y con medicina na-
tural y tradicional, hacer los estudios 
pertinentes buscando cómo está la he-
moquímica, el cerebro, y el estado físico 
del paciente. Luego inicia la estrategia 
de intervención, a través de actividades 
psicoterapéuticas relacionadas con la 
droga, los mecanismos de acción, las 
vías por las que se llega y las conse-
cuencias fundamentales.

En el centro se atienden muchachos 
hasta los 18 años con once meses y 29 
días, porque es la edad máxima pediá-
trica. Los especialistas insisten en que 
los que hasta allí llegan son tratados 
como pacientes. El ingreso no tiene 
ninguna implicación legal, los doctores 
hacen lo que les corresponde y las entre-
vistas van en busca de datos para ayu-
darlos, pero su labor no consiste en dar 
parte a las autoridades, eso ocurre solo 
cuando hay delitos de por medio (el con-
sumo no está contemplado como delito). 

“Cuando llega el paciente a nuestra 
sala, si es estudiante, llamamos a la es-
cuela, hacemos un terreno escolar para 
saber cómo es académicamente, desde 
el punto de vista del comportamiento, 
y se indaga también en la comunidad, 
apunta la Lic. Zulema Hidalgo Guzmán, 
psicopedagoga del servicio de Salud 
Mental Infanto- Juvenil.

“Está demostrado que salir de este 
problema es muy difícil, se necesita 
ayuda familiar y profesional. Según es-
tudios entre el 80 % y el 75 %  de los 
casos en el mundo tienen recaída. Ahí 
radica la importancia del grupo de 
ayuda, para garantizar un seguimiento 
y tratar la recaída”, añade el Dr. Pérez.

Ante este fenómeno cada vez más vi-
sible en la sociedad, se necesita de la 
interrelación de los diferentes organis-
mos, y de la familia sobre todo.

El enfrentamiento al consumo de dro-
gas tiene tres vertientes principales: 
disminuir la oferta, que corresponde a 
las autoridades; disminuir la demanda, 
a través de la promoción de Salud y Edu-
cación, y el tratamiento a las adicciones 
por parte de especialistas. Con un accio-
nar de todos al unísono se puede evitar 
que el adolescente bajo esa influencia 
negativa, cual gato atraído por la curio-
sidad, caiga en el fondo del hoyo.
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