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Leche materna: alimento y amor
Por Yamnevys Cuellar Pérez
Foto: Yoel Benítez Fonseca

La Semana Mundial de la Lactancia Ma-
terna se celebra cada año del 1 al 7 de 
agosto en más de 170 países, con el ob-
jetivo de fomentar su práctica y mejorar 
la salud de los bebés de todo el mundo.

Por muy simple que pudiera parecer, 
lactar tiene un impacto profundo en 
la salud y el desarrollo de los niños. El 
acto de amamantar es reconocido  por 
la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) como una de las intervenciones 
más efectivas para mejorar la salud in-
fantil y reducir la mortalidad.

La leche de la madre es un alimento 
completo que proporciona todos los nu-
trientes necesarios para el crecimiento 
y desarrollo del recién nacido durante 
los primeros seis meses de vida y se 
aconseja mantenerla durante los 2 años 
o más, según la Dra. LiurkisLaudelina 
del  Risco  Sabatela, Especialista en 1er 
grado en Medicina Familiar en función 
de pediatría en la DGS sección Materno 
Infantil.

La OMS advierte que la lactancia ma-
terna exclusiva durante este período 
puede prevenir hasta un 13% de las 
muertes infantiles, posible gracias a 
que contiene anticuerpos y otros facto-
res inmunológicos que ayudan a prote-
ger a los bebés de infecciones comunes, 
como diarrea y neumonía.

La importancia de la lactancia ma-
terna no solo se limita al bebé, las 
madres también se benefician signi-
ficativamente. La lactancia reduce el 
riesgo de desarrollar cáncer de mama 
y ovario, así como enfermedades cró-
nicas como diabetes tipo 2. Además, 
amamantar puede ayudar a las mujeres 
a recuperar su peso pregestacional más 
rápidamente.

A pesar de estos beneficios, las ta-
sas de lactancia materna en muchas 
partes del mundo siguen siendo preo-
cupantemente bajas. Factores como la 
falta de apoyo en el lugar de trabajo, la 
desinformación sobre la lactancia y las 
presiones sociales contribuyen a esta 
situación.

Este año en nuestro país la celebra-
ción de la jornada por la SMLM 2025 
centrará sus objetivos y las acciones 
para reforzar esta importante práctica 
de alimentación infantil, bajo el lema 
“Dar prioridad a la lactancia materna, 
favoreciendo o empleando entornos de 
apoyo”.

Visibilicemos juntos su importan-
cia y trabajemos colectivamente para 
garantizar que todas las madres ten-
gan el acceso al apoyo necesario para 
amamantar a sus hijos. La promoción 
y protección de la lactancia materna 
beneficiaa las familias y contribuye 
también al bienestar general de la 
sociedad.

Nueva graduación del Diplomado de 
Administración Pública y Empresarial

Alex López Almaguer (TV Camagüey). Foto: Gobierno Provincial

Camagüey es la provincia de mayor extensión te-
rritorial del país. La ganadería es tradición y una 
de las principales actividades económicas de la 
región, que apuesta además por el desarrollo de 
otros sectores que tienen una marcada incidencia 
en los programas de gobierno con el fin de satisfa-
cer las demandas de la población.

En respuesta a ese objetivo, un grupo de ca-
magüeyanos de varios sectores concluyeron sus 
estudios de la cuarta edición del Diplomado de 
Administración Pública y Gestión Empresarial que 
formó a 35 cuadros de 14 organismos y 6 munici-
pios de la provincia.

El Salón de Protocolo Nicolás Guillén de la Plaza 
de la Revolución mayor general Ignaacio Agra-
monte Loynaz acogió la ceremonia de graduación 
para reconocer el esfuerzo de quienes represen-
tan al pueblo con vocación de servicio en medio 

de un escenario económico complejo y un bloqueo 
recrudecido.

Flor de María Fernández, coordinadora de este di-
plomado,  explicó que en esta edición tuvo mucho 
peso todo lo relacionado al proceso de transfor-
mación digital, la ciencia e innovación y la Ley de 
Comunicación Social.

El Dr.C Julio Madera Quintana, Rector de la Uni-
versidad de Camagüey Ignacio Agramonte Loynaz, 
destacó la pertinencia de las tesis presentadas por 
los diplomantes, con soluciones que impactan en 
la economía y la esfera social, desde la ciencia y la 
innovación.

Desde su primera edición hasta la fecha, el di-
plomado de Administración Pública y Gestión Em-
presarial ha formado a 124 profesionales, lo que 
demuestra que el país necesita de su talento, pero 
sobre todo de su ejemplo.
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FETIDEZ EN CASA
Que no hay materiales para solucio-

nar su caso es la respuesta que recibió 
Gustavo Alonso Rodríguez del Gobierno 
en Sibanicú ante el vertimiento de la 
fosa comunitaria hacia su hogar. Nos re-
lata que cada puerta tocada: Acueducto, 
grupo de trabajo comunitario... ha sido 
en vano porque nada pueden hacer. En 
2023 en agosto vaciaron la fosa pero 
solo dos meses después estaba hasta el 
borde. Mientras tanto, Gustavo, anciano 
de 69 y en situación de discapacidad, 

tiene que servirse de vecinos que lo 
ayuden a aliviar su fétida situación.

LLUEVE SOBRE LO SUCIO
En varias ocasiones hemos reconocido 

en estas páginas el esfuerzo de la Em-
presa de Servicios Comunales para cum-
plir sus encargos sociales, pero, como 
bien sabemos del esfuerzo no se vive. 
La basura campea por su respeto en los 
barrios y calles principales de la ciudad 
y ya más que micro hay macrovertede-
ros en varias zonas altamente pobladas, 
cerca de unidades de comercio, como la 
bodega La Calidad, u hogares donde se 
hace imposible la permanencia, como 
en el reparto Beneficencia. Hasta aquí 
tenemos responsabilidad todos como 
comunidad y Comunales que no acaba 
de ajustarse el cinto. Como nota al pie 
debería la empresa valorar los des-

horarios en los que recoge la basura 
pues muchas veces forma cuellos de 
botella en las vías en momentos de alta 
circulación.  

CUIDARNOS  ENTRE TODOS
Pues con las alertas hechas ya por el 

Ministerio de Salud Pública nadie debe 
estar desprevenido. Estos son meses 
ideales para la proliferación del den-
gue, chikunguña y otras enfermedades 
trasmitidas por vectores y acumulación 
de suciedad. Hay que extremar medidas 
en casa, realizar el autofocal y acudir 
al médico ante cualquier síntoma. Sa-
lud Pública también participa de estos 
esfuerzos preventivos y más de 300 es-
tudiantes de la Universidad de Ciencias 
Médicas  aportan una semana de sus 
vacaciones para apoyar a los trabajado-
res de Vectores. La brigada 13 de marzo  

llegará a aquellos consejos populares 
más complicados epidemiológicamente.  

EN LÍNEA EN SANTA CRUZ DEL SUR
Desde Radio Santa Cruz nos llega la 

respuesta de un viejo anhelo de la co-
munidad. Con la sustitución de un ga-
binete con varios años de explotación 
por otro más moderno, se incrementa 
la calidad del servicio telefónico a más 
de 370 clientes de la parte residencial y 
estatal en área ubicada desde la calle 
Cristo hasta la comunidad de La Playa. 
La tarea fue ejecutada por la brigada de 
operarios de cable de la Empresa Pro-
vincial de Telecomunicaciones Etecsa, 
junto a sus homólogos del municipio. 
Entre los beneficios del nuevo equipa-
miento, con conexiones de cobre, está 
la calidad apreciada en las llamadas y la 
disminución de las interrupciones.

Catauro

En el hogar materno Amparo Carriera Montes del municipio de Florida se 
realizaron acciones de remozamiento y rehabilitación del mobiliario. 

Por Adolfo Silva Silva 

Nicolás Guillén está definitivamente en 
su natal y querido Camagüey. Ha vuelto 
convertido en bronce, en una escultura 

ubicada en las inmediaciones de la Plaza de 
los Trabajadores o de la Merced, en el sector 
citadino declarado Patrimonio Cultural de la 
Humanidad.

La artista holguinero-camagüeyana Martha 
Jiménez Pérez realizó la obra, que refleja cami-
nando al Poeta Nacional de Cuba y periodista, 
como tanto él gustaba hacer en sus retornos 
a la otrora Villa de Santa María del Puerto del 
Príncipe, donde nació el 10 de julio de 1902.

Radica la estatua en la acera de una de las 
esquinas de la Plaza, circundada por edificacio-
nes levantadas en el transcurso de tres siglos 
(XVIII, XIX y XX), y la cual es una de las cinco fun-
dacionales del último de los tres asentamien-
tos de la localidad, erigida primariamente en 
1514 a orillas de la norteña bahía de Nuevitas.

En una mano lleva una hoja con un fragmento 
de Elegía Camagüeyana, uno de sus textos 
en honor al terruño donde vio la luz primera: 
“Vengo de andar y aquí me quedo con mi pue-
blo. Vengo con mis recuerdos, vengo con mis 
heridas y mis versos”.

En un San Juan en que comió el ajiaco, el 
plato emblemático de los festejos, el bardo 
solicitó que si después de su muerte le erigían 
alguna estatua, que fuera allí, en la Plaza Juana 
de Castillo, un pequeño recinto integrado por 
dos ensanchamientos unidos por un estrecho 
acceso.

No obstante, esa petición corresponde a un 
área muy poco transitada aunque cercana al 
parque Agramonte.

Los encargados de ubicar la pieza valoraron 
razonablemente que el cambio de locación per-
mite mayores posibilidades de contacto con el 
monumento, situado en una zona de intenso 
tráfico peatonal y vehicular, en las inmediacio-
nes de la casa natal de Ignacio Agramonte.

El lugar de colocación devino enseguida en 
punto de reunión para fotos de personas ávidas 
de captar su imagen junto a la de aquel mu-
lato, cubano, rellollo e insofocable  humorista, 
y quien comenzó a forjar en Camagüey su ex-
traordinario legado poético y periodístico.

Cuántas veces anduvo por esos dominios, 
donde en los bajos del inmueble en el cual na-
ció Agramonte, radicaba el Bar Correos, famoso, 
sobre todo, por sus demandadas ofertas, y ser 
sede de peñas de literatos y artistas.

Nada extraño fue que Guillén visitara con fre-
cuencia al Bar Correos, localizado en uno de 
los accesos viales a la confluencia de las dos 
principales arterias locales de uso comercial: 
Maceo y República, denominadas antes, res-
pectivamente, de los Mercaderes y de la Reina.

La escultura radica a tres cuadras de la mo-
desta vivienda donde nació el poeta, y en la 
cual será reabierto un pequeño museo en su 
honor y aledaño a la nueva sede de la filial ca-
magüeyana de la Fundación Nicolás Guillén.

Así, las dos edificaciones y la escultura tien-
den una tríada de escalas para subrayar la hue-
lla natal, y de regresos reiterados de Nicolás 
Guillén a Puerto del Príncipe.

De esa Villa, que surgió junto al mar y se fue 
para siempre a un punto mediterráneo entre 
los ríos Hatibonico y Tínima. De esa Villa, a la 
cual cantó igualmente en su Elegía camagüe-
yana: “Vengo de andar y aquí me hundo, en esta 
espuma. Vengo de andar y aquí me tiendo, en 
esta hierba”.

Y también de la otrora Santa María del Puerto 
del Príncipe, de  la que expresó también en Mis 
queridas calles camagüeyanas: “De  mis andan-
zas por estos sitios puede decirse que nacen 
mis más puras emociones humanas, las más 
fijas”. 

 *Premio en el concurso de crónicas Nicolás Guillén, 
organizado por la Unión de Periodistas de Cuba en Ca-
magüey, la Agencia Cubana de Noticias y el periódico 
Adelante

El regreso definitivo 
de Nicolás Guillén a 

Camagüey*
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La Cátedra Universitaria del Adulto Mayor de la Universidad de Camagüey 
(CUAM-UC) desarrolla este verano su programa de Cursos de Verano, con 
propuestas formativas que promueven el intercambio intergeneracional. 
El mes de julio regaló una propuesta especial: el curso Introducción a la 
Lengua de Señas Cubanas. El programa de verano de la CUAM-UC continuará 
desarrollando actividades formativas durante todo agosto, manteniendo su 
compromiso con la educación permanente y la integración comunitaria. 

Cada 1 de agosto se recuerda la fecha del casamiento de Ignacio Agramonte 
Loynaz y Amalia Simoni Argilagos, en el año 1868, en la Iglesia de la Soledad.
Desde 1991, el Museo Quinta Simoni mantiene el proyecto de la 
Boda simbólica de jóvenes camagüeyanos. Este viernes Masliu-
vys Mendoza Rodríguez y José Miguel Parra González, ambos tra-
bajadores del sector del Comercio, dan continuidad a la tradición.
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"Una década de innovación, 25 años de identidad”
Por Yamnevys Cuellar Pérez

Después de 10 años de la primera edición del fórum 
por la innovación, la Empresa Provincial de Tu-
rismo de Ciudad Santa María (EPTCSM) mantiene 

su compromiso con la investigación de problemáticas 
que aporten al crecimiento de la entidad. El décimo 
fórum sesionó en tres comisiones: las TICs y la infor-
matización de los procesos, la gestión de la dirección 
y los servicios, y como tercera, la toma de decisiones.

En el evento teórico se premiaron los trabajos en 
tres categorías: mención, destacado y relevante. Ade-
más, como cada año se otorgaron los premios Innova 
Santa María, en este caso para el proyecto “La pizza de 
chocolate y sus atractivos”, de Lilian León Hernández, 
y el Premio Especial al Colectivo Distinguido, para el 
equipo de Dirección de Diseño y Desarrollo, que des-
tacó por la calidad de los trabajos presentados, la can-
tidad de ponencias y la interrelación con otras áreas.

Los catorce temas expuestos tienen un claro impacto 
social, entre ellos la propuesta de un proyecto de in-
novación para la estrategia de desarrollo de transfor-
mación digital en la EPTCSM, lo que supone un cambio 
cultural en un nuevo paradigma que prioriza la calidad 

de vida de los trabajadores. De igual manera buscan 
insertar la Inteligencia Artificial (IA) a los procesos de 
Santa María.

Otro trabajo relevante resultó “Metabolismo empre-
sarial para la implementación de la economía circu-
lar en la empresa”, de las autoras Ivelisse Nembhard 
Rodríguez, Saily Smith Sobrino y Neiza Rondón Rodfrí-
guez. Este apuesta por la reutilización de materiales 
como botellas en la elaboración de vasos para las 
cafeterías, lo que impacta directamente en la dismi-
nución de costos de los útiles y posibilita a su vez el 
cuidado del medio ambiente.

“Vemos una empresa que busca alinearse con la po-
lítica para la transformación digital y la estrategia cu-
bana para el desarrollo de la IA. Significa un paso más 
hacia la aplicación de las tecnologías emergentes, y 
conduce a la eficiencia empresarial, la transformación 
digital de la organización, y en un futuro, puede im-
pactar directamente en el ciudadano digital" señaló 
Reynaldo Alonso Reyes, presidente de la Unión de In-
formáticos de Cuba en Camagüey.

De manera general, todas las ponencias tuvieron en 
cuenta el necesario vínculo con las nuevas formas de 

gestión no estatal y los resultados que propicia a la 
empresa.

En el evento destacó también la propuesta de uni-
formes para el verano, aplicado al Café Ciudad, para 
que los trabajadores estén más cómodos acorde al 
clima de Cuba. La autora, Neiza Rondón Rodfríguez, 
sugiere pullóver y gorra con el logotipo que los distin-
gue; sugerencia basada en encuestas y entrevistas a 
los propios empleados de la cafetería.

Esta autora, especialista de los servicios a nivel de 
empresa, fue la presidenta del primer fórum, recuerda 
los inicios y añade la experiencia que han alcanzado 
a lo largo de las ediciones posteriores. “La palabra 
evolución está con nosotros en todos los servicios, 
aprovechamos el talento de los jóvenes, y todos los 
trabajos presentados en los foros pasados, tuvieron 
aplicación práctica”, explica.

Carmen Hernández Requejo, directora general de la 
entidad, en las palabras de clausura agradeció a su 
colectivo, y celebró los 25 años de servicio al pueblo. 
Destacó la calidad de las investigaciones desarrolla-
das en circunstancias adversas, y subrayó que la in-
novación y la creatividad son parte de la filosofía que 
conduce al éxito de la empresa.

Por Luis Adrián Viamontes Hernández 

La división territorial de la Empresa de Teleco-
municaciones de Cuba (Etecsa) en Camagüey, 
trabaja en cuatro programas fundamentales.

Luel García Lorenzo, director de la entidad, 
explicó en conferencia de prensa, que el forta-
lecimiento de la telefonía celular, la soberanía 
energética, el servicio de Nauta Hogar y la co-
nectividad del sector empresarial, centran los 
principales esfuerzos de la institución en 2025.

“Ha sido un primer semestre tenso, con mu-
chas limitaciones, y con el anuncio de las nuevas 
medidas comerciales que impactaron a la pobla-
ción. A partir de eso realizamos más de 50 ac-
ciones de comunicación, incluidos intercambios 
con más de 3 000 clientes, especialmente con 
estudiantes, el sector que generó mayor número 
de opiniones", puntualizó.

Una de las buenas nuevas es la apertura en la 
Universidad de Camagüey de la carrera de Ciber-
seguridad, única provincia donde se estudiará, 
además de la capital. El curso comenzará en 
septiembre con alumnos de Ciego de Ávila hasta 
Guantánamo. 

“Resulta una carrera estratégica, pues comple-
menta el esfuerzo que se está haciendo para ce-
rrar este ciclo de transformación digital de una 
manera segura, que es un pilar en la gestión de 
Gobierno”. 

En la Ingeniería Informática se brindarán asig-
naturas optativas relacionadas con las teleco-
municaciones. Además, se creó un grupo para 
el estudio, implementación y desarrollo de la 
inteligencia artificial. Mientras que cinco de sus 
trabajadores cursan la Maestría de Informática 
Aplicada, con investigaciones que dan respuesta 
a problemáticas de Etecsa.

García Lorenzo precisó que los positivos re-
sultados en el primer semestre hacen que la 
empresa pueda honrar compromisos de pago, 
desarrollar alianzas con proveedores y fuentes 
de financiamiento.

La telefonía móvil se fortalece con la amplia-
ción de la red 4G en las frecuencias de 1800 
MHz y 2100 MHz. Se recibieron 31 equipamientos 
que beneficiarán a los municipios Camagüey y 
Florida. 

Catorce radiobases de las cabeceras pasarán 
de 3G a 4G, en Minas, Sibanicú, Guáimaro, Esme-
ralda, Santa Cruz del Sur, Nuevitas, Florida, Ver-
tientes y Camagüey. También llevarán esta red a 
comunidades rurales y asentamientos poblacio-
nales grandes como Lugareño, Senado, Cascorro, 
La Jagua, Imías y Altagracia. 

De igual forma se trabaja en mejorar la cober-
tura celular en otras áreas de la provincia como 
Jiquí, Mamanantuabo, Tabor y Lombillo en Esme-
ralda, Jimbambay, en Jimaguayú, Lumumba en 
Sibanicú, Martí en Guáimaro, El Quirche en Cés-
pedes, Santa Isabel en Nuevitas, Paso del Lesca 
en Sierra de Cubitas y Simoni en Camagüey.

A instalaciones hoteleras y corredores funda-
mentales del turismo, como la carretera para 
Santa Lucía y los cayos en Esmeralda, se les co-
locarán nuevas radiobases.

Se ha adelantado buena parte de todo lo pla-
nificado, y el resto debe concluir en el segundo 
semestre.

“Es un punto estratégico para nosotros, por 
lo que impacta en los ingresos de la empresa, 
y la importancia de la red móvil. Contamos ac-
tualmente en el orden de las 520 000 líneas 
celulares”.

En cuánto al muy demandado servicio de Nauta 
Hogar, se asignaron tarjetas que representarán 
la ampliación de 384 capacidades nuevas para 
comercializar, de ellas ya se han instalado 192. 
“Nos hemos comprometido a crecer en 600 nue-
vas instalaciones para el segundo semestre”. 
Instalaron 71 enlaces para la conectividad en el 
sector empresarial, de ellos 22 con fibra óptica. 

La soberanía energética también se fortalece 
con la instalación de bancos de baterías, mayor 
respaldo energético en radiobases, y la utiliza-
ción de paneles solares para cerrar el ciclo de 
energía limpia y renovable.

Durante el encuentro, el director se refirió, 
además, a los desafíos ante el significativo au-
mento de tráfico en las redes, en el contexto de 
las condiciones actuales del país; el desarrollo 
de inversiones, la implementación del Programa 
Nacional para el Adelanto de la Mujer, y la aten-
ción a los trabajadores y jubilados de la empresa.

Proyecciones en 2025 Avanza conformación del 
Atlas Web de Camagüey

Avianny Delgado Herrera (TV Camagüey)

El Centro de Investiga-
ciones de Medio Am-
biente de Camagüey 

(CIMAC) avanza en el primer  
Atlas Web del país, una obra 
científica que reúne datos 
geográficos, económicos y 
de diversa índole en la lo-
calidad.

La propuesta tiene ca-
rácter multidisciplinario  y  
servirá de herramienta en 
la toma de decisiones. Ac-
tualmente, se encuentra en 
fase de implementación, 
una etapa que concluirá en 
el 2027 con la publicación 
de más de 450 mapas y que 
apoyan alrededor de 50 ins-
tituciones de la Isla.

La M.sC. Nereyda Junco 
Garzón, directora del Cimac, 
comentó que este proyecto 
a una linea estratégica a 
nivel de país al incluirse en 
el  Programa Territorial Me-
dio Ambiente y Desarrollo 
Sostenible.

Esta es una gran obra 
porque intervienen mu-
chas entidades e institu-
ciones como el Gobierno 
Provincial, las Direcciones 
de salud y educación, la De-
legación de Turismo y Agri-
cultura, por solo mencionar 
algunas, acotó en el dialogo 
Junco Garzón.

El trabajo de conforma-
ción ha ido desde el soft-
ware, bases cartográficas e 
información.  Por otra parte, 
el Atlas Web de Camagüey 
compete varias secciones, 

entre ellas la de natura-
leza, sociedad, educación, 
economía, reducción de 
riesgos de desastres, go-
bernanza, entre otros. Tam-
bién, compete la creación 
de capacidades de supe-
ración la misión de capaci-
tar  los  autores de mapas 
y otras especialidades que 
participan.

La MsC. Isis Hernández 
Sosa, especialista de prin-
cipal del Cimac, explicó que 
en 1989 Camagüey fue la 
primera provincia en lograr 
un atlas regional, por lo cual 
la intención es generalizar 
la idea a otros territorios de 
la Isla. Además, el proyecto 
se nutre del Atlas Nacional 
de Cuba del año 2020, junto 
a algunos elementos conte-
nidos en la infraestructura 
de datos espaciales.

Enmarcado también en el 
proceso de informatización 
de la sociedad, es una he-
rramienta digital del cono-
cimiento concebida para 
adaptarse a todos los dis-
positivos móviles.

El Atlas web facilitará la 
descarga de recursos muy 
útiles para distintos nive-
les educativos y apoyará 
la toma de decisiones por 
parte de gobiernos y cen-
tros docentes. Su uso será 
especialmente valioso en 
momentos en los que la in-
vestigación resulta funda-
mental, no solo a nivel local, 
sino también en toda Cuba.
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Episur a la caza de la biajaiba
Por Leduar Elier Marrero Tamayo (Estudiante de Periodismo). Foto: Tomada de Empresa Pesquera Episur

La empresa pesquera Industrial 
(Episur), ubicada en el municipio 
de Santa Cruz del Sur, es el prin-

cipal renglón de producción y expor-
tación de su tipo en la provincia. Por 
estos días sus trabajadores están en-
focados en la pesca de la biajaiba, una 
especie que ofrece diversos beneficios 
tanto en el ámbito económico como el 
nutricional. 

Fidel Sosa Pérez, director de la UEB 
Operaciones Pesqueras, aseguró que 
la pesca de la biajaiba durante la ac-
tual corrida es un factor clave para la 
recuperación parcial de la economía 
empresarial. “Estaban planificadas 1 507 
toneladas para esta temporada y logra-
mos alcanzar, hasta el momento, unas 
40 000”. Estos resultados productivos 
permitieron a los directivos administra-
tivos aplicar la resolución 87 del Minis-
terio de trabajo y seguridad social, que 
plantea el incremento de un tercio del 
salario de cada trabajador según los 
niveles de cumplimiento de los planes 
trazados.

Episur enfrenta varios obstáculos que 
obstruyen la transparencia y la fluidez 
de los procesos de pesca y de industria-
lización como la disponibilidad de hielo 
en la industria y la cobertura energé-
tica. Para amortizar está situación, la 
entidad estableció contratos con la 

Empresa filial de Nuevitas, que provee 
el hielo necesario para conservar las 
producciones. 

En este contexto, es importante 
destacar que Episur cuenta con una 
flota moderna y especializada para 
capturar esta especie. En la tarea de 
la pesca de la biajaiba, participan tres 
embarcaciones: el Fc- 43, el Argus 129 

y el Argus 130, junto a las enviadas 17 
y 22. Luis Ernesto Suárez es el patrón 
del Fc- 06 que apoya en el Argus 129, 
y es uno de los pescadores más des-
tacados de la temporada. “Las expe-
riencias siempre nos ayudan a tomar 
decisiones en medio del mar; llegar a 
la zona de pesca y no encontrar nin-
guna movida es algo decepcionante, 

pero decidimos quedarnos y fue 
nuestra victoria”. 

EL ECOSISTEMA Y SU CUIDADO. 

En la industria sureña, la protección y 
conservación del ecosistema marino es 
una prioridad. Susel Torriente Jackson, 
jefa del grupo del Buró de Captura, de-
talló algunas medidas que la empresa 
tiene presente para proteger las espe-
cies y su hábitat. 

“El establecimiento de vedas perma-
nentes para especies vulnerables posi-
bilita la recuperación paulatina de los 
organismos y evita la pérdida total y 
absoluta de las poblaciones. La asigna-
ción de cuotas es una medida de gran 
relevancia, pues indica el límite al que 
pueden llegar los pescadores y así evi-
tar la sobrepesca. También fueron eli-
minadas las artes de arrastres, excepto 
la del camarón, además,  las tallas mí-
nimas son dictadas con periodicidad 
por el Centro de Investigaciones Pes-
queras (CIP)”. 

La empresa pesquera industrial man-
tiene tiene entre sus  objetivos y com-
promisos sustentar variadas ofertas en 
moneda nacional la población a través 
de las pescaderías especializadas ubi-
cadas en  diferentes poblados de la lo-
calidad así como aportar a la  Soberanía 
Alimentaria. 

PescaCam “siembra” mejores capturas
Texto y foto: Gilberto Rodríguez Rivero

Con marcados compromises con la canasta fa-
miliar normada y el consume social, la Empresa 
Pesquera (PescaCam) de esta province garantiza 

ofertas en unidades docentes, centros hospitalarios, 
comunidades y en mercados estatales.

La entidad tiene bien claro que si la captura no lo-
gra el salto esperado, se comprometen los principales 
indicadores económicos y productivos. Durante el se-
gundo semestre de 2024, comenzó el declive de ese 
importantísimo aspecto, influenciado en gran medida 
por la situación electroenergética del país, lo cual in-
fluyó negativamente en la producción de hielo, vital en 
la conservación pesquera.

El plan anual se había situado en 4 200 toneladas 
y al despedirse diciembre solo se había alcanzado el 
58,6 % de lo previsto, igualmente bajo en los ciprínidos 
(58,2), la tilapia (36,5) y la claria (68,3).

Para el actual 2025 el propósito es concluir con la 
meta de llegar a las 4 213 toneladas. El diseño de tra-
bajo incluye la explotación de la presa El Porvenir, 
crear nueve brigadas para Florida, sin renunciar a la 
captura de plataforma, ahora limitada por problemas 
de logística, como combustibles y artes de pesca, en-
tre otros.

La captura de la claria en las zonas de canales y la 
costa arroja buenos dividendos con el empleo de cua-
tro brigadas, que ha permitido alcanzar más de 20 to-
neladas de esa especie.

La posibilidad de disponer de nuevas embarcacio-
nes, y una mejora sustancial con los medios de trabajo, 
constituyen fortalezas adicionales en el propósito de 
potenciar los resultados de una entidad con un peso 
importante en el país.

En el embalse Jimaguayú los Pescadores logran su-
percar los planes de extracción, una respuesta pro-
ductive cuyo objetivo es incrementar los aportes, con 

el propósito irrenunciable de finalizar diciembre con 
las 2 053 toneladas que tienen como meta fijada.

Yonarky Pompa Labrada, jefe de la zona de pesca, 
precisó que la productividad individual muestras re-
sultados alentadores, aun cuando factores claves 
como la insuficiente disponibilidad de hielo, por los 
problemas energéticos del país, impiden mayors rit-
mos de trabajo.

También se han experimentado sensible mejoras en 
temas esenciales como las artes de pesca y las em-
barcaciones, incluso, disponen de recursos para re-
paraciones menores, lo cual permite enfrentar cada 
jornada con mayor capacidad técnica.

Paralelamente, y dado el descenso de las aguas en 
el embalse, el de mayor capacidad acuícola de la Em-
presa PescaCam en la provincia, asumieron como prio-
ridad la limpieza de las áreas, pues en el period de 
lluvias este proceso, al igual que la captura, se com-
plejizan en extremo.

PescaCam se enfrasca, además, en la campaña de 
alevinaje 2025, con el propósito de garantizar en sus 
espejos de agua los volúmenes de biomasa que le am-
paren el cumplimiento de los planes extractivos.

El objetivo es producir 64 millones de alevines de 
ciprínidos y tilapia, aunque de ellos, 54 millones per-
tenecen propiamente a la entidad acuícola, y los res-
tantes los aportan otros organismos como AzCuba, 
Ministerio de la Agricultura, las Fuerzas Armadas, el 
Ministerio del Interior yproductoresprivados.

El peso fundamental del plan recae en Alevicuba, 
uno de los cuatro centros de que dispone el territo-
rio, pues deberá aportar 30 millones, un objetivo que 
tensa las fuerzas en esa área de cultivo, precisó su di-
rector, Diobin Labacena Floirán.

Durante la etapa anterior, varios factores incidieron 
negativamente en un balance superior, como los bajos 
niveles de agua en el embalse La Misión, falta de re-

cursos para reparar hectáreas en la granja La Atómica, 
y afectaciones asociadas a limitaciones de energía 
eléctrica.

Dentro de las estrategias concebidas ahora se en-
cuentran realizar no menos de cinco ciclos de creci-
miento, mejorar en la preparación de los estanques 
con el uso de otras alternativas de fertilización orgá-
nica, y dotar de condiciones superiores a las piscinas 
de hormigón para el alevinaje de las tilapias en la 
granja La Jía.

También se continuará haciendo precría, la rever-
sión sexual a todas las larvas de tilapia, y abrir líneas 
de investigación para solucionar los problemas que 
afectan el flujo tecnológico en cada una de las espe-
cies, sin descuidar los necesarios encadenamientos 
productivos.
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Texto y Foto: Suset Acosta Pérez (Estudiante de Periodismo)

A sus 16 años Arnaldo Rubén Ferrera Domínguez, 
Pope como lo conocían sus allegados, fue testigo 
de un momento clave en la gesta revolucionaria 

en Nuevitas. Aquel 19 de diciembre de 1955, en una vi-
vienda de la calle Eduardo R. Chibas, se conformó la 
primera célula del Movimiento 26 de Julio en la zona. 

Era cerca del mediodía cuando, citado por Carlos Da-
niel Nápoles, Pope llegó como parte del equipo desig-
nado a garantizar la vigilancia del lugar. “La seguridad, 
esencial en aquellos tiempos de represión, estuvo a 
cargo de hombres de confianza, entre ellos estaba yo”.

Allí se debatió también sobre la primera acción que 
se ejecutaría días más tarde.

“Fue el 31 de diciembre de 1955. Sólo cuatro, ade-
más de mí, participaron. Todos éramos jóvenes, el 
mayor acababa de cumplir 20 años. Teníamos que 
pintar carteles; yo lo hice en el baño de un bar con-
currido que estaba frente al Banco Popular”, antiguo 
Bar Victoria.

“No sabía nada de política, sólo tenía el entu-
siasmo. Me dieron un revólver y desde ese momento 
yo era un hombre; ya no jugaba a la pelota, ahora 
trasladaba armas y propaganda, estaba dedicado a 
la causa”.

Recuerda aquellos años con la intensidad de quien 
no se arrepiente de haber arriesgado su vida. Aun-
que admite que, en múltiples ocasiones, pecó de 
temerario.

“Tenía un compañero, le decían el Gago, siempre es-
tábamos juntos. Éramos jóvenes, no teníamos miedo. 
Quisimos hacerle un atentado a un guardia que era 
torturador. El hombre siempre estaba en un bar lla-
mado El Águila y planificamos el ataque con el jefe 

de acción y sabotaje. El jefe nos dijo: 'Ustedes están 
locos, no pueden hacer eso, van a acabar muertos', y 
yo respondí que si no estuviese dispuesto a morir no 
me habría metido en el movimiento. Al final desis-
timos porque la acción ponía en peligro a nuestros 
compañeros”.

Mientras hojea su extensa colección de libros his-
tóricos, deteniéndose especialmente en aquellos que 
tratan sobre la lucha guerrillera, rememora sus jor-
nadas como alzado, las que dejaron en él una huella 
imborrable.

“Me quedé en las zonas cercanas a Santa Lucía. Fue 
por esa época que disparé por primera vez, tres tiros 
a un policía. No acerté ninguno y ese hecho me ali-
vió tiempo después, pues el policía era miembro del 
movimiento”.

Afirma que, incluso estando herido, nunca dejó de 
actuar. Se fracturó un pie mientras huía de los po-
licías y tuvo que ser trasladado a Camagüey, a la 
casa de su padre, donde continuó participando en la 
clandestinidad.

“Puse un petardo en la escuela del Casino; yo iba con 
mis muletas, así que nadie sospechaba. También fui 
varias veces a recaudar fondos junto a mi madrastra. 
Cuando me recuperé insistí en regresar a Nuevitas, mi 
padre me quería llevar a Colombia, pero me negué”.

Sus ojos brillan al narrar, a grandes rasgos, lo acon-
tecido después. 

“El 30 de diciembre de 1959 íbamos a alzarnos de 
nuevo. No sabíamos mucho de lo que pasaba en el 
resto del país. El día primero ya estábamos en San 
Agustín cuando nos enteramos de la gran noticia: Ba-
tista se había ido”.

Arnaldo Ferrera conserva un libro con sus memo-
rias y las de sus compañeros. La razón, según dice, es 
que había mucho que transmitir y escasos registros.

“Es un material inédito. Pienso donarlo al Museo 
junto con mis medallas, allí serán útiles para las si-
guientes generaciones”.

Actualmente tiene 89 años y la memoria viva de los 
días más agitados de la lucha clandestina.

Entre relatos de reuniones secretas y el peligro 
constante su voz aún vibra con la evidencia de aque-
llos tiempos en que desafiar la opresión era cuestión 
de vida o muerte.

Por Yadira Núñez Figueredo. Fotos: Rodolfo Blanco Cué (ACN)

La provincia de Camagüey 
esta urgida de fortalecer 
el programa de Atención 

Materno Infantil. Un estricto 
seguimiento reciben, por ejem-
plo, las 37 gestantes del muni-
cipio de Jimaguayú, afirmó el 
doctor Carlos Fernández Cruz, 
director general de Salud en 
esa localidad.

Con el propósito de asegu-
rarles una mejor atención, dijo, 
funciona el hogar materno, 
inaugurado en el 2024, el cual 
dispone de seis capacidades, 

fundamentalmente para aque-
llas que presenten alto riesgo o 
residan en zonas distantes de 
la cabecera municipal. 

En esa institución, apuntó, 
se encuentran supervisadas 
permanentemente por los es-
pecialistas en Obstetricia y Me-
dicina General Integral, además 
de la atención que reciben por 
la enfermera y el personal en-
cargado de garantizarles la ali-
mentación indicada.

Con satisfacción refirió la ges-
tante Keren Oduardo Palomino, 

en una visita de la Agencia Cu-
bana de Noticias hace algunas 
semanas, que en ese hogar ha 
podido realizar el reposo nece-
sario para llevar su embarazo a 
feliz término.

Allí se siente bien atendida, 
pues diariamente le chequean 
su estado de salud y si resulta 
necesario realizar algún análi-
sis complementario o cualquier 
otro examen, dispone de un 
medio de transporte para su 
traslado.

Jimaguayú cuenta con 21 con-
sultorios, tres de ellos en zonas 
de difícil acceso hasta donde 
llega la proyección comunitaria 
con diferentes especialistas, y 
de igual manera, destacan los 
servicios que ofrece la Sala de 
Rehabilitación, la clínica de Ge-
nética y la de Estomatología.

El embarazo a edades tempra-
nas es otro de los fenómenos 
que demanda en la provincia 
una mayor integralidad para su 
prevención y seguimiento.

Por ello,el personal médico 
del municipio de Najasa, como 
en otros territorios, labora en 
la aplicación de los estándares 
de calidad para la atención in-
tegral de la salud sexual y re-
productiva de las adolescentes. 

El doctor Ángel Efrén Rodrí-
guez Pimentel, director gene-

ral de Salud en esa localidad, 
explicó que en el 2024 de 89 
gestantes captadas, 33 resulta-
ron menores de 20 años, y en 
lo que va del actual calendario 
persiste la misma tendencia.

Resulta necesario, consideró, 
perfeccionar la labor preven-
tiva en los 21 consultorios mé-
dicos de la familia, así como 
en los barrios de difícil acceso, 
donde la cobertura asistencial 
se garantiza con especialistas 
en Medicina General Integral y 
la proyección comunitaria del 
propio municipio.

Por otra parte refirió que, 
aunque el pasado año Najasa 
mantuvo en cero las tasas de 
mortalidad materna e infantil, 
resulta necesario intensificar 
los esfuerzos para que los par-
tos sean a término y se logre 
el peso adecuado en el recién 
nacido.

De igual manera, con el pro-
pósito de favorecer el com-
pletamiento de la plantilla del 
personal de salud, el sector de 

batas blancas en ese territorio 
atiende el curso de técnico me-
dio en Enfermería, en el cual 
forman 28 estudiantes.

Actualmente, el municipio 
de Najasa cuenta con una sala 
de rehabilitación, una casa de 
abuelos y el policlinico Rosa 
Castellanos Castellanos, insti-
tución esta última que atiende 
a una población aproximada de 
12 000 habitantes.

En esa unidad asistencial, 
dijo, funcionan los servicios de 
urgencia las 24 horas del día, 
rayos X, ultrasonido, así como 
el laboratorio de tecnología 
SUMA que se encarga de pro-
cesar las muestras de VIH, he-
patitis B y C y las del programa 
neonatal.

Asimismo, destacó que el 
municipio recibe la proyección 
comunitaria mensual, por parte 
de los hospitales provinciales, 
a la que se incorporan espe-
cialistas en Cirugía, Endocri-
nología, Neurología, Urología, 
Proctología y Oncología.

Por la salud del futuro

Memoria viva de la resistencia en Nuevitas 
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A cargo de Yanetsy León González

Veraniegas

Lecturas
Por Jesús Aismar Zamora Avila (Escritor)

Vigilia y avatares es un libro pun-
zante, tal como si su autor, el poe-
ta y narrador villaclareño Jorge 

Ángel Hernández Pérez, en vez de pa-
labras usara puñales para construir las 
historias de sus personajes, historias 
que estremecen por la crudeza de sus 
temas, pero atrapan por la excelencia 
con la que se maneja cada uno de sus 
conflictos por complejo que pueda pa-
recer. 

Este es uno de los muchos méritos. 
Los personajes de la novela se sobre-
ponen al perjuicio, a la angustia de la 
incomprensión, al dolor, al miedo. To-
dos buscan a su modo alcanzar eso 
que la sociedad conoce como felicidad 
y que muchas veces parece inalcanza-

ble por cómo se distorsiona en nuestro 
imaginario      

El texto mereció el premio Emilo Ba-
llagas de novela en 2022. Es una de 
las más recientes novedades de la co-
lección Premio de la Editorial Ácana. 
Cuenta además con la imagen de cu-
bierta Lenna Hernández, la edición de 
Carmen Rosa Olazabal y un hermoso 
diseño de cubierta a cargo de Maykel 
Sardaña.

Vigilia y avatares nos coloca como 
dice su nombre ante nuestros insom-
nios cotidianos y nos invita a ser ca-
paces de reinventarnos frente a los 
obstáculos del día a día.

Sean pues bienvenidas las vigilias 
del alma, esas que nos harán mejores 
personas, si vamos de la mano de Jorge 
Ángel Hernández. Desde Adelante te 
hacemos la invitación.

Una invitación a mirar con 
otros ojos: la exposición colectiva 
“Contornos de Identidad: legado, 
historias y resistencia” continúa 
abierta al público hasta el 31 de 
agosto en la Galería Alejo Car-
pentier, ubicada en calle Luaces 
entre San Pablo e Independen-
cia. La muestra, promovida por 
la Fundación Caguayo y su sede 
camagüeyana, ha reunido a ar-
tistas, instituciones y proyectos 
culturales que celebran nuestras 
memorias visuales y el poder del 
arte para narrar la diversidad de 
identidades. Una propuesta con-
movedora que vale la pena visitar.

Y para los más jóvenes con alma 
de creadores, llega una oportuni-
dad especial: el fotógrafo Gustavo 
Linares convoca al Taller de Fo-
tografía para Niños, el próximo 5 
de agosto a las 10:00 a.m., en la 
Asociación de Comunicadores So-
ciales (calle Maceo). El taller está 
dirigido a alumnos de 6 a 15 años, 
acompañados de un adulto, con 
una matrícula de 300 pesos que 
incluye certificado. Será un primer 
acercamiento a técnicas básicas 
de fotografía, y al final, sus obras 
serán parte de una exposición. 
Creatividad, aprendizaje y diver-
sión en una sola jornada.

Desde la editorial Ácana lan-
zan la interogante: ¿Sabes cómo 
cargar la inmensidad de un libro 
en tu bolsillo? Corre a buscar su 
colección de minilibros y podrás 
disfrutar grandes historias en pe-
queño formato. 

Por María Félix García Posada

La creación artística siempre ha sido 
un acto de rebeldía; en los tiempos 
modernos, lo es aún más. El simple 

hecho de pensar más allá del presente 
y buscar dejar una huella para la poste-
ridad es un reto que pocos se atreven 
a asumir. Miguel Ángel Rodríguez Bran-
cacho, joven realizador audiovisual en 
Camagüey, es uno de esos casos excep-
cionales en los que las ganas de crear 
abundan y funcionan como escudo 
frente a las dificultades.

Su próximo proyecto, el cortometraje 
“Nudo en el ombligo”, aborda ese vacío 
que deja la ausencia de la figura ma-
terna y el vínculo que surge entre Mer-
cedes, una abuela, y su nieta de ocho 
años, Lucía. La historia, cercana a la 
realidad de muchas familias cubanas, 
plantea al espectador preguntas como: 
¿qué sucede cuando se rompe un es-
labón en la cadena familiar? ¿cómo 
afrontar la ausencia que persiste? 

Abuela y nieta descubrirán que, para 
enfrentar la realidad, lo mejor es man-
tenerse unidas.

“La idea de este audiovisual surge de 
una anécdota que me contó una amiga. 
Ella estaba en el pediátrico y había ni-
ños llorando en la sala de espera. Al 
preguntarle a una enfermera la razón 
del llanto, esta, con sencillez, explicó 
que no les pasaba nada.

“Todos esos niños extrañaban a sus 
padres. Es un tema que siempre me 
ha interesado: la migración y la au-
sencia de la figura parental. Crecer 
lejos de tus padres es muy complejo. 
A partir de ahí, comencé a escribir el 
corto”.

Ganador del Pitching de Ficción en la 
edición XXXIV del Almacén de la Ima-
gen, el cortometraje está en manos de 
Wapanga Producciones, una productora 
creada por cinco amigos para promover 
el arte audiovisual en Camagüey. A pe-
sar de tener pocos meses de vida, el 
equipo ya ha participado en varios fes-

tivales y ha estrenado obras 
como Incompatibles y Antes 
eran siete de Ray Ortega; Co-
mer y Callar de Kadier Fuen-
tes; y Cenizas de Mara Carla 
Porro. Estos cortos se com-
parten a través de las redes 
sociales y del canal de You-
Tube de la productora, faci-
litando su acceso al público.

“Estamos dando los últi-
mos retoques, realizamos 
un estudio de campo donde 
entrevistamos a personas 
con experiencias similares a 
la del corto para comprender 
mejor la relación abuela-
nieto(a) y las consecuencias 
de la ausencia, elemento 
central de la historia.

“Convocamos un casting. 
Buscamos a las dos actrices 
ideales para interpretar es-
tos roles. No es necesario 
que sean profesionales; solo 
que tengan el entusiasmo 
de ayudarnos a contar esta 

historia tan importante para todo el 
equipo.”

Para Miguel Ángel, que se define 
como “un eterno aprendiz del arte y de 
la vida”, el cine y la creación llegaron 
gradualmente, cuando descubrió el po-
der del séptimo arte para conmover el 
alma del espectador. Vivir en Camagüey, 
rodeado de tres grandes historiado-
res y críticos del cine cubano, Luciano 
Castillo, presidente de la Cinemateca 
de Cuba; Armando Pérez Padrón, pre-
sidente de la Unión de Escritores y 
Artistas de Cuba en Camagüey; y Juan 
Antonio García Borrero, fundador de la 
Enciclopedia Digital del Audiovisual Cu-
bano, le brindó sólidas bases teóricas 
que ahora aplica en sus proyectos.

“Desde que comencé a escribir y 
crear, he notado, aunque no de forma 
intencional, que la ausencia y sus con-
secuencias están siempre presentes en 
mi obra. Me afecta profundamente el 
tema de la migración: me he despedido 
de muchos amigos, y sé que no soy el 
único.

La migración es muy difícil para el cu-
bano y para todo latinoamericano que 
la vive constantemente. Por eso, la pro-
blemática social cubana estará siempre 
presente en mis creaciones: es mi ma-
nera de desahogarme.”

Entre los planes futuros de Miguel Án-
gel y el equipo de Wapanga está, ade-
más de seguir produciendo, fundar una 
academia para jóvenes interesados en 
el cine. Su objetivo es enseñar manejo 
de cámaras, edición, animación, control 
de iluminación, actuación ante cámara 
y todos los demás aspectos de la crea-
ción audiovisual, además de compartir 
conocimientos y multiplicar las ganas 
de crear.

El cine cubano está renaciendo, cada 
vez son más quienes se suman a este 
movimiento. En Camagüey, cuna del 
séptimo arte en el país, se vislumbra 
una nueva ola artística. Miguel Ángel 
Rodríguez Brancacho y el equipo de 
Wapanga Producciones son la prueba 
de que la nueva generación de creado-
res no está perdida.

Nudos, Wapanga y creación 
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A cargo de Félix Anazco Ramos

Juegos Escolares: Panteras y 
Mariposas Doradas

Por Luis Adrián Viamontes Hernández . Foto: Tomadas de Inder Camagüey

Los equipos camagüeyanos 
de Gimnasia Rítmica y Ba-
loncesto Femenino alcan-

zaron esta semana la medalla 
de oro en la 61 edición de los 
Juegos Nacionales Escolares 
(JEN).

Las Panteritas, bajo la tutela 
de Juan Antonio Morales y Yor-
danis Ramos, barrieron a todos 
sus rivales en el camino al an-
siado título. En la sala Amistad, 
de Santa Clara, dispusieron 
de Villa Clara (70-40), Guantá-
namo(62-40), La Habana (64-
52), Santiago de Cuba (53-47) y 
Matanzas (51-24).

Por su parte, las Mariposas de 
la Gimnasia Rítmica, en su casa 

de la Sala Polivalente Rafael 
Fortún, obtuvieron el primer 
lugar por provincias, al llevarse 
el metal dorado en las prue-
bas de conjunto de 5 cuerdas y 
conjunto de 5 aros. Samari Sar-
duy Rodríguez, resultó la mejor 
entrenadora, y completaron el 
cuadro de honor la capitalina 
Arianna Sánchez, como mejor 
atleta categoría 11-12 años, y 
Temailis Paola de Guantánamo, 
en la de 9-10 años.

Otro deporte que arrasó fue 
el paratenis de mesa, con ocho 
medallas de oro y una de plata, 
líderes por provincias. Arianni 
Alvarez Aguilar, de la Asociación 
Nacional de Sordos de Cuba, 

quedó segunda en el evento 
abierto, y ganó en dobles mix-
tos junto a Ieudis Mejías Mora-
les, lo que representa su cuarto 
metal dorado consecutivo en 
este tipo de competición.

Jorge Julio Massaguer Olivera 
se llevó el oro en el individual, 
el evento abierto y en dobles 
masculinos junto a Chayanne 
Alejandro García Faxas, quién 
además fue oro individual en 
su clase.

Camagüey acogió también el 
torneo de paratletismo, que in-
cluyó por primera vez participan-
tes con discapacidad intelectual. 
Santiago de Cuba reinó en lo 
colectivo con 30 puntos en la in-

tegralidad y 13 medallas de oro, 
cinco de plata y cuatro de bronce.

En este escenario se vivió el 
debut de la camagüeyana Tai-
reny Alba Navarro, paratleta 
ciega total, con su guía.

La delegación agramontina 
en esta edición 61 de los JEN, 
acumula también otros buenos 
resultados como el segundo lu-

gar de la natación, el tercero de 
la lucha, el cuarto del ajedrez, 
y el quinto del tenis de mesa y 
el boxeo.

Hasta la fecha se han cerrado 
otros deportes como el kárate y 
patinaje (6to lugar), taekwondo 
y tiro deportivo (12mo), béisbol 
(14to) y levantamiento de pesas 
(15to).

Por Eyleen Ríos López (Jit). Foto: Calixto N. Llanes

Aunque ya se ha probado en pistas mundiales y 
panamericanas entre mayores, la camagüeyana 
Yarima García será ahora una de las debutantes 

en el atletismo de los Juegos Panamericanos Júnior de 
Asunción 2025.

Oro con el relevo 4x100 en los Juegos Panamericanos 
de Santiago 2023 y actual campeona nacional de los 100 
y 200 metros, Yarima se declara emocionada ante el reto 
que asumirá en la Pista Atlética del Parque Olímpico, una 
de las sedes que seguramente atraerá más público.

“Es un gran reto deportivo, porque el sueño es al-
canzar una medalla en cualquiera de mis evento”, con-
fesó la también finalista del hectómetro en el mundial 
juvenil en Cali 2022.

“Recibí hace poco la noticia de que estaré en los 200 
y eso me animó más, por es el evento que más me 
gusta… creo que porque se me da mejo”, dice la mu-
chacha de 21 años que precisamente fijó en la actual 
temporada marca personal de 23.36 segundos.

Yarima también correrá en la capital paraguaya 
como parte del relevo 4x100 metros, prueba en la que 
compartirá responsabilidades con Jocelyn Echazabal, 
Dianelys Alacán y Hayla González.

Su mejor registro en los 100 metros –cuya final será 
el 19 de agosto– data de marzo de 2023 cuando corrió 
en 11.32 segundos, por eso quizás pudiera aprovechar 
ahora para mostrar su mejor cara y brillar con alguna 
marca personal.

“Llego bien preparada. Esta temporada me ha ser-
vido para hacer una buena base y cualquier cosa 
puede pasar”, asegura y sonríe… porque a su mente 
viene una y otra vez la imagen con la que sueña: subir 
a un podio en Asunción 2025.

“Puede ser en cualquiera de las pruebas, pero creo 
que lo haré en los 200 porque es la que más me gusta”, 
repite pensando ya en la noche que quiere regalarse 
el 20 de agosto.

Cuba asiste al atletismo de la cita juvenil del conti-
nente con 44 competidores y nadie duda de que será 
este uno de los deportes que regale varios premios a 
la comitiva antillana.

Texto y Foto: Luis Adrián Viamontes Hernández 

Con un plantel renovado, y el objetivo de clasificar a la 
siguiente ronda, el equipo de Camagüey comenzará este 
viernes su participación en la Liga Nacional de Futsal 

“Tuvimos una preparación corta, pero bastante posi-
tiva, se han incorporado nuevos atletas, y mantenemos 
a otros con experiencia en torneos anteriores”, explicó a 
Adelante el entrenador Pavel Sotomayor, quien repite otra 
temporada al frente del equipo.

Tras un 2024 en el que no se celebró el campeonato na-
cional, pero sí el Mundial de Futsal de la FIFA en Uzbekis-
tán, los Miuras tienen el privilegio de contar en sus filas 
con uno de los representantes de Cuba en la cita mundia-
lista: Cristian Cabrera.

El joven zurdo, también con experiencia profesional en 
Nicaragua, y que recientemente participó en el Torneo 
Apertura de la 108 Liga Nacional de Fútbol, será un juga-
dor clave dentro y fuera del campo, ahora además con la 
responsabilidad de llevar el brazalete de capitán.

También será importante lo que puedan aportar juga-
dores consolidados como el cierre Yoisel Salazar o el ala 
Jam Marlon Greenidge.

Camagüey se ubica en el grupo C, junto a Las Tunas, 
Ciego de Ávila y Sancti Spíritus. En suelo yayabero se de-

sarrollará la primera vuelta del torneo, donde los cuatro 
equipos jugarán todos contra todos, durante viernes, sá-
bado y domingo.

La próxima semana se trasladarán a la provincia avi-
leña, para disputar la segunda y última vuelta bajo el 
mismo formato. Las dos selecciones que mayor cantidad 
de puntos acumulen avanzarán a la siguiente fase.

“Estamos parejos con los rivales en cuánto al tiempo de 
preparación, será una competencia diferente, concentra-
dos todos los equipos en una misma sede. La aspiración 
es clasificar, y confiamos en que paso a paso el resultado 
debe salir”, aseguró Pavel.

NÓMINA EQUIPO FUTSAL CAMAGÜEY
Porteros:
Yasiel Sotolongo Núñez (25 años)
Juan Carlos Medina Viamontes (25 años)
Dennlys Rehineys Pérez González (24 años)
Eddy Luis Ruiz Calderón (24 años)
Cierres:
Yoisel Daniel Salazar Masa (36 años)
Raidel Lázaro Echeverría Agüero (21 años)
Cristhian Cabrera Riveron (23 años)
Julio Guerra Garcia (19 años)
Alas:
Yanel Yanes Pérez (22 años)
Jam Marlon Greenidge Varona (24 años)
Marcos Olesky Rodríguez Victoria (21 años)
Jorge Luis Menéndez Agüero (22 años)
Rolando Vega Ocampo (21 años)
Leosnel Cutiño Palomino (20 años
Camilo A Rosabales Rivero (23 años)
Keiry L Sariol Valdes (25 años)
Carlos A Santana Remie (23 años)
Cristian J Rausseaux Tito (18 años)
Pívots: 
George Fuentes Marshall (25 años)
Ernesto Alejandro Frias Bouza (23 años)
Cuerpo técnico:
Pavel Moisés Sotomayor Rodríguez (Director Técnico)
José Manuel Morejón Rodríguez (Preparador físico)
Juan Carlos Olmo Pacheco (Médico)
Grettel Solís Castro (Fisioterapeuta)
Jorge Bell Grey (Delegado)

Velocista camagüeyana
por nuevas metas en Asunción 2025

Sala lista, regresan los Miuras 
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Tiempo extra

CONVIÉRTETE EN REPORTERO
¡Atención, pequeños grandes reporteros!
El verano está lleno de aventuras, risas y momentos 

inolvidables, y queremos que tú seas quien los cuente. 
Esta es tu oportunidad para aparecer en nuestro se-
manario y compartir con todos lo que más disfrutas 
de esta época.

RETO DE ESTA SEMANA:
¿Qué te hace feliz en verano?
Cuéntanos con una foto, un dibujo o una mini histo-

ria de no más de 5 líneas. Puede ser un paseo en bici, 
un juego con amigos, tu comida favorita del verano o 
algo increíble que hayas visto.

Cómo participar:
- Mándanos tu dibujo, foto o texto al correo: 
- O entrégalo directamente en:
- No olvides poner tu nombre, edad y barrio o 

escuela.

PREMIO ESPECIAL:
¡Tu dibujo o historia puede salir publicado en 

nuestra próxima edición!
Y además… ¡Los mejores trabajos del verano se re-

copilarán en un mural especial a final de temporada!

ECOAVENTURAS
Después de ver al Loco Blanco y al Marrón haciendo 

locuras entre árboles, ¿qué tal si tú vives tu propia 
aventura natural, pero sin hongos ni filtros?

Te proponemos algunas ecoaventuras reales para 
este verano en Camagüey:

- Aprende a identificar tres árboles del barrio.
- Haz una cometa con papel usado y ramas del patio.
- Haz de explorador y anota las aves que veas en una 

caminata.

Jugar al aire libre, cuidar la naturaleza y divertirse 
sin plástico... eso sí es una locura sana.

ERNESTO CRECE ENTRE NOTAS
A Ernesto David Márquez González le intriga el calde-

rón: ese signo musical que indica prolongar una nota 
según el criterio del músico. Tal vez le gusta porque 
se parece a él: sensible, curioso y dueño de un raro 
sentido del tiempo.

Tiene solo 10 años, pero ya habla el lenguaje de la 
música como quien lo ha llevado siempre en la sangre. 
Mientras otros niños juegan, él prefiere estudiar par-
tituras, practicar con su violín y soñar con el chelo, el 
instrumento que más lo apasiona.

No se siente raro por eso. Al contrario: ha descu-
bierto temprano su propósito.

Heredó el oído agudo de su papá cantante y la ex-
presividad de su mamá, pero su talento es único: con-
vierte cada nota en emoción.

“Todos tenemos un don especial”, dice convencido. 
El suyo suena a magia cuando el arco roza las cuerdas.

EL PROMPT DEL DÍA
¿Qué pasa cuando la inteligencia artificial se mete 

en la comedia? Surgen sketches que mezclan código, 
absurdos y carcajadas. En esta sección, te traemos lo 
mejor del humor IA que circula por redes como TikTok, 
Instagram y YouTube. Desde reporteras poseídas por 
el algoritmo hasta monos influencers que consultan a 
ChatGPT, estos clips virales nos muestran que la tec-
nología también puede tener un lado ridículamente 
humano.

LOCO BLANCO Y LOCO MARRÓN 
Hoy te presentamos al Loco Blanco, un gorila gene-

rado por IA con acento argentino y alma de influencer, 
que se mete en líos junto a su socio, el Loco Marrón. 
En uno de sus “viajes”, prueban unos hongos raros del 
bosque y acaban soltando disparates como si estu-
vieran en pleno malecón digital. Delirio tropical, pero 
versión algoritmo.

En concurso

Paseo por 

ESTE VERANO QUEREMOS ESTAR MÁS 
CERCA DE TI.

Desde Adelante hemos preparado con 
cariño un espacio pensado para acompa-
ñarte en estas semanas de sol, descanso 
y aventuras. Si con nuestras ideas logra-
mos sumar una sonrisa, una inspiración 
o simplemente formar parte de tus re-
cuerdos de esta temporada, ya será un 
hermoso regalo para nuestro colectivo. 
Queremos ser más que un semanario: 
una brújula para vivir juntos un verano 
lleno de creatividad, descubrimientos y 
alegría.

¿Has visto un cartacuba alguna vez? Es un ave pequeña y muy 
colorida, endémica de Cuba. Esta foto que te mostramos, tomada 
por el fotógrafo camagüeyano Leonardo Mejías Proenza ganó 
recientemente un premio nacional de fotografía en el evento 
Bioencuadre 2025. ¡Quizás tú también puedas captar uno en 
vuelo!

Mini Bio

En esta ocasión te proponemos un  juego de detec-
tar las diferencias. La premisa es muy fácil: debes en-
contrar las sutiles diferencias entre dos fotos y hacer 
clic en ellas para demostrar que has identificado la 
diferencia. ¡Encuentra todas las diferencias hasta que 
no quede ninguna!


