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De Cuba se llevan la humanidad

POR LISYEN HALLES RAVELO

De togas, birretes y estolas se colmo
este jueves el salon de los simbolos de la
Universidad de Camagliey Ignacio Agra-
monte Loynaz durante el acto de gradua-
cion de 33 angolanos y un haitiano.

El grupo llegara a sus paises de origen
preparado para laborar como ingenieros
eléctricos, civiles y quimicos, abogados,
veterinarios y arquitectos. En ellos, ade-
mas de un suefo personal, se materializa
la relacion entre nuestros pueblos.

La Federacion Estudiantil Universitaria
(FEU) le concedid un reconocimiento es-
pecial a Ernesto da Conceicao Lima Ebo
por su trayectoria estudiantil y la integra-
lidad demostrada durante su formacion
como ingeniero quimico.

“Aqui hemos aprendido a defender
ideales por encima de todo y a ubicar en
la balanza primero a las personas y des-
pués al dinero, no al revés como en el
capitalismo”.

La misma idea la compartio Denilson
Kessio Hossior Gaspar, quien merecio el
diploma al mejor graduado de la Univer-
sidad. “Aca dejamos una familia grande
de la cual aprendimos que no existen
fronteras”.

En nombre de todos hablo Antonia Ca-
feca Catombela. Muy emocionada agrade-
Ci6 a cada compainieroy profesor. “De Cuba
nos quedamos con el sabor del congris,
la yuca con mojito, el puerco asado y la

POR FELIX ANAZCO RAMOS

En los dltimos dos dias Julio César La
Cruz guardo un silencio inusual, después
de que su rival en los cuartos de final de
los pesos pesados de la lid boxistica de
los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, el cu-
bano-espanol Enmanuel Reyes, declarara
a la prensa internacional que el craneo
del camagilieyano estaba en riesgo.

Las palabras del habanero que repre-
senta a Espana, autotitulado como El Ti-
fon, referian que rodarian cabezas en su
camino al oro y que a La Cruz lo conocia
bien de su carrera en Cuba. Algunos me-
dios orientaron el espectaculo a la poli-
tica y Reyes los complacio.

Por mucha tinta que derramé el con-
cierto lingliistico del representante
ibérico, quien hizo la tarea periodistica
pudo sacar la cuenta real: era muy dificil
que el monarca de Rio 2016 (entonces en
los 81 kilogramos) perdiera, y menos por
la via del nocao. Ni siquiera los buenos
resultados de Enmanuel desde que emi-
gro a Europa o el RSCI que le propiné al
subtitular olimpico Levit, de Kazajistan,
podian cambiar el hecho de que en las
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ensalada de aguacate, pero mas que eso,
nos quedamos con su cultura, su gente y
su amor. Nunca los olvidaremos”.
Santiago Lajes Choy, rector de la Casa
de Altos Estudios, recordd el apoyo de
los becarios extranjeros tras los ciclones,
el entendimiento y cumplimiento de las
normas de sanidad establecidas en la
provincia, las actividades tipicas, las al-
timas fiestas, la alegria. “Si me permiten
darles un consejo les diria que se lleven
de Cuba la humanidad, la solidaridad y
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cuatro ocasiones que se enfrentaron con
anterioridad, Julio domind de manera
unanime.

Aunque un poco frias, las acciones del
primer asalto les daban la razon a las es-
tadisticas. El idolo de la Plaza San Juan de
Dios saco par de golpes de ventaja con su
habitual danza sobre el ring que lo hizo

que busquen la forma de transmitirlas
alla a donde vayan. Si logramos eso, cum-
plimos todos”.

UNIVERSIDAD MEDICA: FORJA DE
SOLIDARIDAD

Con la entrega de 39 titulos, 37 en Medi-
cina 'y dos en Analisis Bioquimico, la Uni-
versidad Médica Carlos J. Finlay acumula
3 002 graduados extranjeros procedentes
de 84 paises. En tiempos donde los pro-
fesionales de la Salud han tenido que ser

La Cruz entre lengua y cabeza

una diana dificil para su oponente. Al me-
nos eso tradujeron cuatro jueces en su
votacion 10-9, mientras el kazajo Yermek
Suiyenish daba un criterio diferente.

Las boletas invirtieron el orden des-
pués del segundo round gracias a un re-
punte ofensivo de Reyes e imprecisiones
en la esquiva del nuestro, que incluso

mas valientes que nunca, Camagiiey de-
vuelve a sus 21 naciones de origen a unos
jovenes mejor preparados y humanos.

A decir de Tamara Chaos Correa, rectora
del centro, el mayor reto que les espera
esta en enriquecer a diario el ejercicio
profesional en aras del mejoramiento de
la salud en sus pueblos. “Esperamos que
lleven en sus practicas las mejores ense-
nanzas de nuestros profesores, el carino
y el respeto de todos los que contribuye-
ron en su formacion. Corren tiempos de
entrega, de solidaridad, de ayuda. A todo
eso aprendieron aqui”.

Durante la ceremonia se leyo el jura-
mento de los graduados, se entregaron
catorce titulos de oro y se premiaron a
los destacados en las categorias de cul-
tura, docencia y proyeccion comunitaria.
Al mismo tiempo se reconocio a Habibou
Jallow de la Repiblica de Gambia como el
alumno mas integral, quien dijo:

“Gracias a esta nacion hoy nos sabe-
mos capaces de convertirnos, como dijo
el Comandante Fidel en la inauguracion
de la Escuela Latinoamericana de Medi-
cina, en creadores de un mundo humano.
A cada lugar donde lleguemos llevaremos
el amor, el respeto y la ética que siempre
ha caracterizado a los médicos cubanos,
y ahora a nosotros. En el corazon de cada
uno de los presentes siempre estara para
ustedes el mayor agradecimiento”.

lo llevaron a la lona par de veces por
desequilibrios. Con el duelo igualado, el
cuadrilatero estaba listo para un final de
vértigo en el que todos esperaban que el
retador saliera impetuoso a cumplir sus
promesas.

No obstante, La Sombra cambi6 su es-
trategia y embistio desde el principio.
Planto batalla en la media distancia con
combinaciones de dos o tres golpes al
dorso y el rostro de un Reyes que no lo
encontro con los swings de sus largos
brazos. Los constantes intercambios favo-
recieron a Julio, quien se mantuvo provo-
cando con la guardia baja. Por mucho que
intentd cazar al tetracampedn mundial
con sus golpes huracanados, la cabeza del
anticiclon de Camagiiey siguio sobre sus
hombros hasta la campanada final.

El dictamen de los arbitros en el dl-
timo acto fue 10-9 a favor del capitan de
los Domadores de Cuba, inclinando asi la
balanza general 4-1. Tras la respuesta de-
portiva también se rompio el silencio so-
bre el ring y hubo réplicas para todas las
declaraciones previas: “iPatria o Muerte!
iVenceremos!”
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Esfuerzos que aun

» POR YURISLENIA
PARDO ORTEGA

sigue dejando un saldo ne-

gativo en la corresponden-
cia entre produccion y deman-
da. Alli estan los mercados vy
placitas con sus vitrinas vacias
casi todos los dias de la sema-
nay los precios “astronomicos”
de los surtidos exclusivos de los
carretilleros, como muestras de
ello.

Para ser justos es importante
apuntar que si bien hay un mon-
ton de asuntos burocraticos, de
mala gestion y carencias mate-
riales que resolver, no se anda
de brazos cruzados por estas
llanuras. En 2020, por ejemplo,
en medio de los estragos de la
pandemia, las medidas de re-
crudecimiento del bloqueo y las
limitaciones econdmicas que
redujeron la disponibilidad de
combustible, se materializo la
mayor siembra de primavera
de los Gltimos anos con mas de
19 000 hectareas (ha).

Lo que sucede es que hoy, con
limitaciones de semillas, sin
fertilizantes y pesticidas y con
pocos sistemas de riego, mas
tierra plantada no significa mas
producciones. Los “no hay” han
dejado pésimos rendimientos
en la mayoria de los cultivos.

Con tales cuentas hechas
y vividas, ya se sabe que las
19 503.5 ha previstas para la ac-
tual campaha de siembra de pri-
mavera —de marzo a agosto— no
podran engordar los surtidos en
la mesa de los camagiieyanos.
La provincia, al cierre del calen-

La agricultura camagiieyana

dario anterior, segin el Anuario
Estadistico de Cuba, tiene mas
de 763 000 habitantes, los cua-
les en su gran mayoria (el 78 %)
residen en zonas urbanas y de-
penden de lo que se produce en
las areas rurales despobladas.

Sembrar mas queda como
Unica alternativa, mas se sabe
que no es “coser y cantar”. Se-
gln informacion ofrecida re-
cientemente por Julio Velaz-
quez Avila, delegado provincial
del Ministerio de la Agricultura
(Minagri), estiman que al cierre
de agosto queden sembradas
todas las areas proyectadas.
El funcionario explico que las
principales lineas de trabajo
se han concentrado en incre-
mentar el ritmo de siembra en
173.0 ha diarias, de ellas 60.0 ha
de platano, 19.0 ha de boniato,
1.9 hadeyucayelresto de frutas:
guayaba, fruta bomba y pina; asi
como asegurar las hortalizas de
primavera (pepino, habichuela,
berenjena y quimbombd).

Lo ya sembrado resulta insu-
ficientes para alcanzar las 30
libras per capita por habitante,
cantidad minima a garantizar
segln el programa de autoabas-
tecimiento territorial. Al con-
cluir junio, la provincia cerro
con un promedio de 22 libras,
aunque hubo municipios como
Santa Cruz del Sur, Guaimaro y
Céspedes que ni siquiera llegan
a las 20. De las 10 143 toneladas
calculadas por el Minagri como
demanda de la provincia por

no llenan el plato

mes, se vendieron 7 425, con un
déficit de 2 718.

Las cifras a todas luces siguen
lejos de las necesidades. En la
agricultura urbana, suburbana
y familiar se estimo que la de-
manda era de 745.42 ha; hoy con
814.6 ha en explotacion muchos
creerian resueltos estos surti-
dos; pero bien sabemos que aiin
constituye una proeza acceder
de manera estable a vegetales 'y
hortalizas.

En Camagiiey hay mucho suelo
todavia por sembrar. Basta con
recorrerlo para ver cuantas
areas permanecen infestadas
de marab0. En su mas reciente
visita al territorio Salvador Val-
dés Mesa, vicepresidente del
pais, insistio en ser mas agiles
en la entrega de tierras. Incluso
apunto que las que pertenecen
hoy a la ganaderia y a las plan-
taciones canerasy estan ociosas
se pueden otorgar pactando de
antemano un tiempo limitado
para su explotacion.

Otras asignaturas pendien-
tes de la agricultura agramon-
tina son generalizar las mejores
practicas y los resultados de
la ciencia, y asesorar y exigir a
los gobiernos locales porque se
cumpla la politica de comercia-
lizacion. Este Gltimo un asunto
estratégico, pues mientras los
nimeros no alcancen para lle-
nar el plato necesitamos que
no se pierdan cultivos y las pro-
ducciones tengan precios justos
para todas las partes.

Actualidades

Este jueves comenzo la inmunizacion a las embarazadas del segundo
y tercer trimestre, puérperas y madres que estan lactando, en
policlinicos u otros sitios de las nueve areas de Salud de la capital
provincial y varios municipios, para proteger a ese vulnerable grupo
ante la COVID-19.

FOTOS: ALEJANDRO RODRIGUEZ LEIVA

Los 44 adolescentes participantes en la fase | del ensayo clinico con
Abdala en poblacion pediatrica recibieron su segunda dosis, luego
de 14 dias sin eventos adversos.
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La fase Il del estudio Ismaelillo inici6 en las nueve areas de Salud
del municipio de Camagiiey, con muchachos entre 12 y 18 anos.
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DOS MESES SIN AGUA

Problemas con el abasto de agua
enfrenta la comunidad de la circuns-
cripcion No. 117 en el Consejo Popular
Modelo-Iman, al oeste de la ciudad
de Camagiliey. Segin Eriberto Amado
Fernandez Martinez, vecino del lugar,
a veces pasan hasta dos meses sin re-
cibir el necesario liquido, y complica
mas el problema el alto nimero de
pozos del area contaminados por lo
que no deben ser utilizados. Ante las
quejas no se les ha dado respuesta en
el Puesto de Mando de Acueducto.

A JOSE LE DIERON LA RAZON

A José Quintero Castelld, vecino de
Camalote, responde el director general
de la Empresa de Acueducto y Alcanta-
rillado, Luis Julio Pérez Avilés. Quintero
habia dado cuenta de que aquella co-
munidad permanecia a veces muchos
dias sin agua. Investigado el caso se
llegd a la conclusion de que al recla-
mante le asistia la razon. Expone el
directivo que esa es una comunidad
con elevada densidad y el ciclo se ve
afectado al prolongarse la distribucion
entre 12 y 21 dias. No cuenta con un
sistema de acueducto propio, el agua
la llevan desde la estacion de rebom-
beo a una distancia de casi ocho kilo-
metros y desde alli en lo adelante se
suman distancias de recorrido por la
red de distribucion. A Quintero se le
revisoO su acometida y se comprobo
que presenta deterioro pues el diame-
tro no permite que a su vivienda entre

el liquido con presion. Para solucionar
la demora se envio agua en pipa a los
vecinos y se intentara cumplir el ciclo,
afirma Julio Pérez.

¢{PODRAN APORTAR LOS QUE POR ALLI
TRANSITAN?

Refiere Adalberto Montalvan Es-
trada, vecino de Camino a Maraguan
No. 33, que dicho camino, desde la en-
trada situada en la Carretera Central
frente a la tienda El Corojo, se encuen-
tra en pésimo estado desde hace anos,
a pesar de que es via hacia diversas
instalaciones industriales, por lo que
el transito de equipos pesados resulta
constante, entre estos los de la planta
de gas licuado, molino arrocero, com-
binado lacteo... haciéndose muy difi-
cil el paso, en especial con las lluvias
que convierten el lugar en una laguna.
Permitannos aqui una sugerencia: ;no
podra la direccion del gobierno en ese

Consejo Popular convocar a que las
tantas y tantas empresas en circula-
cion por alli contribuyan entre todas
a arreglarlo, mientras el municipio lo
valora o no como prioridad entre tanta
calle rota en su territorio?

LO SENTIMOS, PERO ASI NO SE VALE

A nuestra redaccion llegaron en el
curso de este mes dos notas enviadas
por otros tantos lectores por la via del
SMS. Los temas remitidos, en caso de
ser reales, resultan de sumo interés,
sin embargo, no nos resultan trans-
parentes debido a que no especifican
remitentes. Dada la envergadura de
lo planteado y la forma en que dicen
afecta a la poblacion, haremos nuestra
investigacion periodistica, pero consi-
deramos debe ser denunciado ante las
autoridades locales y comunitarias,
y no enviadas a Catauro en forma de
anonimo.
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Mas movilidad
y Serviclos = mayor
responsabilidad

vicios esenciales, sobre todo a la compra de
alimentos, y extremando el cumplimiento de
las medidas higiénico-sanitarias de prevencion de
la COVID-19, desde el 1ro. de agosto se extendera
hasta las 5:00 p.m. la autorizacion de movilidad y
varias entidades estatales y trabajadores por cuen-
ta propia ampliaran sus horarios y prestaciones.
=L as bodegas, mercados, tiendas de las cadenas
Caribe y Cimex en moneda nacional y en moneda
libremente convertible, y unidades de servicios
tanto estatales como particulares, restaurantes y
cafeterias, estos Ultimos solo con ofertas para lle-
var o a domicilio, abriran hasta las 4:00 p.m.
=Hasta esa misma hora trabajaran las ventani-
llas de los correos y las oficinas de Etecsa.

=»Los circulos infantiles corren en hora de cierre
a las 3:00 p.m.

=Los bancos retoman sus horarios habituales,
de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 3:00 p.m. y los
sabados de 8:00 a.m. a 11:00 a.m.

=»Los puntos de venta de gas licuado atenderan
a la poblacion de 8:00 a.m. a 1:00 p.m., y a los men-
sajeros de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

=L os despachos de bultos no comerciales trans-
portados por Aerovaradero seran de 8:30 a.m. a
3:30 p.m., previo aviso a los clientes y seglin una
distribucion de municipios y provincias por dia.

=Los vehiculos particulares, bicicletas, motos,
motorinas, triciclos y autos de renta podran circu-
lar de 6:00 a.m. a 5:00 p.m.

=Permanece vigente la suspension del trans-
porte piblico estatal y privado, y la prohibicion de
salida de la ciudad y la provincia, con excepcion
de quienes necesiten viajar por fallecimiento de
algiin familiar, para turnos médicos, tramites mi-
gratorios y recogida de viajeros o altas hospita-
larias, previa autorizacion del Grupo Temporal de
Trabajo del Gobierno.

Las autoridades del Partido, el Gobierno y espe-
cialistas de Salud Publica insisten en la necesidad
de incrementar la responsabilidad individual y
la exigencia administrativa en el estricto cumpli-
miento de las (nicas medidas efectivas para no
enfermar: uso permanente del nasobuco, desin-
feccion sistematica de las manos, de los objetos
de uso comin vy las superficies, distanciamiento
fisico y aislamiento en los hogares todo el tiempo
posible.

Aﬁn de facilitar el acceso de las personas a ser-
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A falsedades

“virulentas”,

respuestas productivas

FoTto: R.S. R.

POR ROLANDO SARMIENTO RICART

ta hace poco frenaban los tupidos marabuzales:

la vista hace fe del trabajo en los surcos recién
germinados y la mananera siembra de yuca de este
jueves en las primeras 25 hectareas de las 101 que
alistaran en Sierra de Cubitas para los cultivos varios,
cuyos suelos rojos volveran a la produccion citricola
tan pronto se concreten los recursos y el financia-
miento proyectado.

Sobre las fértiles tierras de la UBPC Julio Sanguily,
Pablo Alejandro Barcenas Gonzalez, director general
de la Empresa Agropecuaria Sola, explico a los visi-
tantes encabezados por Ariel Santana Santiesteban,
integrante del Comité Central del Partido y primer se-
cretario en la provincia, como con obsoletos equipos
pesados para el buldoceo y a pesar de las continuas
roturas y la escasez de piezas y accesorios debido a
las carencias del bloqueo, avanzan en el incremento
de sembradios, el montaje de sistemas de riego y el
fortalecimiento integral de la actividad agropecuaria.

Barcenas Gonzalez dijo a Adelante que el enfoque
principal es desalojar la maleza de unas 3 000 hecta-
reas (ha) vacias para ocuparlas con cultivos de ciclos
cortos como maiz, boniato, calabaza. “Tenemos bajo
riego 729 ha con 13 maquinas instaladas y trabajamos
para incorporar otras de pivote eléctrico al sistema
de irrigacion”, anadio el empresario.

Cerca de las plantaciones de la “serrania” camagiie-
yana, la miniindustria Tuabaquey fabrica néctares,
mermeladas, dulces de frutas, siropes de pinay fresa

E [ visitante ahora puede soltar la mirada que has-

y puré de tomate, segiin la época de cosechas, con
destino al comercio provincial y aporta a la economia
entre 2,5y tres millones de pesos mensuales, destaco
el directivo.

SE HACE LA LUZ

Mientras algunos asalariados del Imperio tratan de
“apagar” luces y verdades de esta Isla o “iluminar”
violentamente la tranquilidad ciudadana con cocte-
les molotov, bisofos ingenieros y técnicos, como todo
el colectivo de la central termoeléctrica 10 de Octu-
bre, en Nuevitas, laboran las 24 horas del dia para
garantizar la generacion eléctrica camagiieyana al
Sistema Electroenergético Nacional (SEN), pese a las
restricciones tecnologicas ocasionadas por el crimi-
nal bloqueo de Estados Unidos contra Cuba.

Alli el director, Eladio Avalos Rosales, informo que
con tres unidades activas Camagiiey mantiene el
aporte de 240 megaWatts/hora al SEN y sus innova-
dores y racionalizadores, que constantemente im-
ponen sus alternativas y soluciones tecnologicas al
cerco yanquiy a las averias, le han ahorrado a la eco-
nomia del pais mas de cinco millones de pesos.

El recorrido finalizdo en Puerto Tarafa, donde
desde el pasado 25 de julio dos brigadas de esa
rada maritima descargan mas de 7 690 toneladas
de arroz con destino a la canasta familiar de las
provincias Ciego de Avila, Las Tunas y Camagiiey.
Los trabajadores, jovenes en su mayoria, con el
ensacado in situ y el pronto despacho mediante la
operacion barco-vehiculos automotores, corrobo-
ran no solo la tradicional calidad y valia portuaria
nuevitera, sino, ademas, la conviccion juvenil y re-
volucionaria de enfrentar cualquier tarea produc-
tiva por dificil que sea frente a la perversidad de
algunos pusilanimes.

Durante la jornada de intercambios, las autoridades
palparon en varias comunidades el apoyo al socia-
lismo y la validez de la vinculacion pueblo-Gobierno.

Los pobladores de Punta Gorda, por ejemplo, afir-
maron que su destacamento Mirando al Mar perma-
necera vigilante para evitar recalo de drogas y cual-
quier tipo de actividad enemiga.

Quienes acudieron al vacunatorio del consultorio
No. 22 para recibir la primera dosis del inmunogeno
cubano Abdala recién llegado este jueves a Nuevi-
tas, mostraron con aplausos el agradecimiento a la
Revolucion y sus conquistas. Similar sentimiento
habia aflorado en el No. 12 de Cubitas, donde co-
menzaban a inmunizar a las embarazadas, luego de
avanzar en la primera dosis de los cubitefios mayo-
res de 19 anos.

Dias de hacer Revolucion en el barrio

POR YANISLEIDY PRADO ROJAS tiesteban, habia

explicado:

Reparacion de viales y edifi-

reclamos debido a la falta de

tante es el seguimiento para

FOTO: ALEJANDRO RODRIGUEZ LEIVA

aminando entre el fango
Co por la calle estrecha, es-

cuchando reportes de los
delegados y las opiniones de
la gente, tocando a las puer-
tas mas humildes, de frente al
problema que les acaban de
plantear y coordinando solu-
ciones con directivos de los
organismos responsables... asi
transcurrieron las jornadas de
homenaje al 26 de Julio para
las maximas autoridades del
Partido y el Gobierno en Ca-
magiiey.

El mismo dia del aniversario
68 de los asaltos a los cuarte-
les Moncada, en Santiago de
Cuba, y Carlos Manuel de Cés-
pedes, de Bayamo, el primer
secretario del Partido en la
provincia, Ariel Santana San-

“Hoy es un dia de hacer Revo-
lucion, y qué mejor forma que
hacer Revolucion vinculando-
nos en el barrio”.

El método no resulta nuevo.
Da seguimiento al Trabajo Co-
munitario Integrado Somos
Continuidad que los fines de
semana llega a comunidades
de cada municipioy que se ha-
bia visto limitado por las me-
didas de prevencion frente a la
COVID-19.

El 26 acogid la iniciativa el
consejo popular Julio Antonio
Mella, en circunscripciones de
Nuevo Salomé, Marquesado, El
Paraiso, El Corojo y el reparto
Julio Antonio Mella los diri-
gentes escucharon de primera
mano lo que mas preocupa a
sus pobladores y lo vieron en
vivo y en directo.

cios, reubicacion de casas que
se inundan, mercados donde
no se baja el precio de los ali-
mentos a pesar de su merma,
falta de alumbrado piblico fue-
ron algunas de las demandas
mas reiteradas, para las cua-
les parecen avistarse recursos
y soluciones. Otras respuestas
dependen solo de voluntad vy
gestion y algunas demandan
mas tiempo y analisis.
Corresponde a la comunidad
contribuir en la transformacion
de suimageny en la eliminacion
de microvertederos, asi como es
personal la responsabilidad de
elegir donde construir segiin lo
dispuesto pues aunque existen
equipos de inspectores y orga-
nismos que rigen el asunto, en
algunos lugares carentes de ur-
banizacion cualquiera “llega y
planta” y luego son muchos los

condiciones.

No obstante, el animo del re-
corrido fue todo el tiempo para
solucionar y segln Santana
Santiesteban “lo mas impor-

ser serios con los compromisos
hechos ante la comunidad”. Si-
milares intercambios continGan
cada fin de semana en todos los
municipios de la provincia.
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Compromiso, avances, suenos...

todo los provocados por el bloqueo econo-

mico, comercial y financiero impuesto por
Estados Unidos hace 60 anos, Cuba reafirma su
compromiso de trabajar por la consecucion de
la Agenda 2030 y sus Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

Gracias a las politicas y programas de equi-
dad v justicia social aplicados por la Revolu-
cion Cubana, cuenta con indicadores de desa-
rrollo social que son comparables con los de
paises del Primer Mundo.

A la vez, interpreta su compromiso con la
Agenda 2030 como una responsabilidad hacia
el avance de todas las naciones y coopera ac-
tivamente con otros Estados, ofreciendo ayuda
solidaria a los mas vulnerables.

Pese a los obstaculos que enfrenta, sobre

AN

Cuba es uno de los Pequenos Estados Insu-
lares en Desarrollo (SIDS, en inglés), lo cual
trae consigo varias limitaciones asociadas
al tamano de su economia, basada en recur-
sos naturales y dependiente del comercio, el
turismo y otros flujos externos; su condicion
geografica con mayores niveles de exposicion
a los efectos del cambio climatico y los peli-
gros naturales, la fragilidad de los ecosistemas
insulares y el insuficiente acceso a fuentes de
financiamiento para el desarrollo. Ello impone
desafios adicionales para la consecucion de los
0DS, con independencia de sus avances.

Recientemente, presentd su primer Informe
Nacional Voluntario sobre la implementacion
de la Agenda 2030, del cual compartimos algu-
nos resultados.

PARA NO DEJAR A NADIE ATRAS
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Acceso universal
alasaludy la educacion

Servicios sociales
institucionales
y comunitarios

Mas del 50% del presupuesto
dedicado a la salud, educacion
y proteccion social

vikthS el

Beneficiados
con la asistencia social
(2019) 115 029 Hogares

Politicas y programas diferenciados
para los grupos vulnerables

« Cuba es el quinto pais entre los 14 primeros que han logrado reducir el indice del hambre

2 HAMBRE

y la desnutricion de manera sostenida por varios afios (FAO, 2018).

« Eliminacion de la desnutricion infantil severa.

« indice de nifios con bajo peso al nacer inferior a 5,5 % desde el afio 2005, con un compor-
tamiento homogéneo en todos los territorios.

- Porcentaje de nifios menores de cinco anos con baja talla de 71 % y prevalencia del bajo
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REFERENDO POPULAR SOBRE EL
PROYECTO DE CONSTITUCION DE LA
REPUBLICA DE CUBA EN 2019

De un total de 8 millones 705 723
electores, ejercieron el derecho al
voto el 90,2 %. El texto constitutivo
fue ratificado en referendo popular
el 24 de febrero de 2019 mediante
el 86,9 % de los votos y proclamado
por la Asamblea Nacional del Poder
Popular (ANPP) el 10 de abril del
propio ano.

Fuente: ANPP
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tir del crecimiento del nimero de usuarios (el 64 %
de la poblacion) y de la cantidad de hogares con In-
ternet (175 000 hogares en 145 municipios del pais).

- Instalacion de 3 772 radiobases de telefonia mo-
vil, el 35 % en 2019. Se crecio en alrededor de 600 000
nuevos suscriptores de telefonia movil y 960 000 nue-
vos usuarios en el servicio de Internet en el celular
(alrededor del 60 % de los usuarios de Internet lo
hacen a través de los datos moviles).

« Ampliacion de la informatizacion de procesos
importantes: a) disponibilidad y uso de platafor-
mas nacionales de Internet; b) Gobierno Electronico
(todas las entidades de la administracion pablica
tienen portales publicados en Internet para mejo-
rar la interaccion con la poblacion); ¢) digitalizacion
de registros nacionales.

« Como parte del proceso de transicion de la te-
levision analogica a la senal de la Television Digital
Terrestre (TDT), se comercializan mas de 2,6 millo-
nes de receptores, cubriendo mas del 50 % de los
hogares del pais. La cobertura poblacional de la te-
levision digital en definicion estandar es de un 76 %
y de alta definicion de 45 %.

31,50% 31,66 %

2016 2017

2018 2019

Fuente: Minag
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A CARGO DE YANETSY LEON GONZALEZ

@ Cultura

Un némada de la literatura

* Tiene pocos libros publicados, aunque es un autor reconocido, antologado en ediciones cubanas y extranjeras. Al
comenzar este siglo gané premios nacionales como un atleta invencible. Obdulio Fenelo Noda ya cumple 50 afios
de edad. Adelante aprovecha ese pretexto para actualizar a sus lectores

bdulio Fenelo Noda probablemen-
Ote sea el Gltimo librero por cuenta

propia. Su negocio son los ejempla-
res raros. Le iba bien cinco anos
atras, cuando lo entrevisté por 00"3
primera vez. Ofertaba en el <%
Casino Campestre durante la
Feria del Libro, y en una sala
alquilada de la calle General &
Gomez casi esquina a Repibli- 8
ca, donde establecio la libre-
ria Penélope. No supe ma
hasta que reaparecio en m
camino, desde una esqui-
na donde lo he visto ven- &
der tamales, frituras, Gtiles &
del hogar, aunque también§
ande con sus viejos libros
a cuestas.

“Sigo con mi proyecto de libreria, con la ilusion y los
suenos de tener mi propio sitio y convertirlo en un es-
pacio cultural, para hacer presentaciones, subastas, y
retomar la faceta de promotor cultural. He podido so-
brevivir con mis libros, incluso desde esta esquina de
Principe y San Ramon, adonde me desplacé por el cierre
del centro de la ciudad. Eso me puso en pausa con el
proyecto sociocultural Carmen Duran, de la Casa de Cul-
tura Ignacio Agramonte”.

—;Como te insertas con los artesanos de la Plaza
Maceo?

—A través del metodologo provincial de literatura Juan
Miguel Castillo Toledo. Presenté mi Proyecto Salvar el
libro, salvar la literatura, salvar al lector a la Casa de
Cultura Ignacio Agramonte. Agradezco a la directora Ya-
mila Olivera Valdivia, por acogerme sin ningin tipo de
burocracia, y a Yuly Roque Martinez, quien nos atiende.
Por una gestion con la Oficina del Historiador de la Ciu-
dad de Camagiiey contamos con un espacio en la Plaza
Maceo, viernes y sabado hasta 1:00 p.m. Tengo la espe-
ranza de que se extienda. El potencial de la provincia es
infinito. Sus plazas, callesy callejones deben llenarse de
artistas y de artesanos.

La intencion de Fenelo con sus libros de uso se enfoca
a la memoria afectiva, a la posibilidad de reencontrarse
con un fragmento de la vida al recuperar un regalo, o
algo leido de nifo, que lo hizo feliz y propicia un re-
cuerdo de familia.

“Cuando empezo la literatura digital estaba asustado.
Ya me convenci de que no desaparecera el libro de pa-
pel. Todo apunta a una convivencia pacifica. Vivimos
dos y tres realidades a la vez. No se pueden confundir.
Una cosa son las redes sociales, y otra, la vida privada,
donde lo afectivo sigue jugando un papel. La gente se
aferra a sus pertenencias, a lo que le trasmite un senti-
miento. Los libros entran en esa relacion en la intimidad
del hogar”.
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' LIBROS PUBLICADOS

« Quemar las naves (Editorial
Acana, 2003).

* Un dia después de la tristeza
(Editorial Oriente, 2007).

- Hablame de Estambul (Edi-
torial Letras Cubanas, 2010).

« Nadie espera al Sr. Ross (At-
mosfera Literaria, 2017).

Quemar
las naves

O FENELEN

Quemar las naves

Fremio de ka Ciudad
Camagiey 2002

—;Qué te piden los lectores?

—Se demanda lo mismo que en otros paises, con la di-
ferencia de que en Cuba hay una preferencia acentuada
por la Historia. El lector medio busca policiacos, textos
de autoayuda, algo para divertirse, aventuras y novelas
de amor. Defiendo eso porque prefiero a una persona
leyendo a Corin Tellado que mirando otras cosas. La lec-
tura es terapéutica cuando se sabe emplear bien.

Mientras escucho, imagino a Pocho, aquel perso-
naje de su libro Un dia después de la tristeza (Editorial

i)

Oriente, 2007) que conseguia ediciones extranjeras, pi-

nacotecas de los grandes museos del mundo, epistola-

rios y obras de escritores universales. Es como un bo-
ceto de si mismo.

—Hablas mucho de tu condicion de librero,

¢por donde anda el narrador?

—Publico poco porque la literatura, cuando

se hace de verdad, no importa el paso del

tiempo. En el contexto cubano actual, pue-
des toparte con un autor de 30 anos con
diez libros publicados. Tengo textos es-
critos hace diez anos, y si al desempol-
varlos de la gaveta, no me convencen,
es porque nunca funcionaron. Inéditas
permanecen dos noveletas, un
libro de cuento y una novela
extensa. Pertenezco a una
generacion que respetaba

el acto de escribir.

En voz alta cuestiono la validez de hacer pronosticos
de las generaciones. La suya profesaba respeto por los
clasicos. Fenelo era el Gnico filologo de su grupo litera-
rio. Jovenes de ahora lo consideran el mejor narrador
contemporaneo de Camagiiey.

“Una vez mas el éxodo nos golpeo. Fue la Gltima gene-
racion agrupada alrededor de una revista, La Liga. Ha-
blo de Lionel Valdivia, Yoan Pico, José Rey Echenique,
Jhortensia Espineta, Maria Antonia Borroto, Osvaldo
Gallardo; de personas como Yoandra Santana que hizo
la Cruzada Literaria; de otros como Diusmel Machado
y Odalys Leyva con sus proyectos en Guaimaro. Era-
mos escritores y promotores culturales. Hoy andamos
dispersos”.

—Veinte aios atras, eras un desenfadado y escribias
como el mayor de los angustiados. ;Como entenderte?

—Fue el choque de dos culturas, la que yo traia de

Florida y después de Santiago de Cuba donde estudié,
con la de un mundo literario culto. Empecé a subvertir
las presentaciones de libros, a hacerlas relajadas, con
mayor interaccion con el escritor. Creo que el saldo fi-
nal fue positivo, porque modifico una forma de hacery
promover que abrid un camino al desenfado y a la espon-
taneidad, mas alla de cualquier exceso de mi parte. Si, mi
mundo interior es muy distinto a lo que proyecto. Cada es-
critor debe encontrarse, leer por si mismo y darse cuenta
de que la literatura no se mueve por técnica literaria, sino
por algo misterioso que tiene que ver con lo que sientes
y quieres decir. En mi caso, la sinceridad, la angustia, la
libertad y los suenos siguen siendo un caldo de cultivo.
_ Fenelo no me habla de Quemar las naves (Editorial
Acana, 2003). Con ese libro gand el Premio de la Ciu-
dad de Camagliey 2002. Mas alla de la travesura al firmar
como O’Fenelon, el libro conmueve desde la dedicatoria
a su madre por ensefarle “que a la vida se viene a ofre-
cer/ y a perdonar hasta que duela”. El ha hablado de
jovenes irreverentes, policias, prostitutas, intelectuales,
librepensadores, guapos... Al preguntarle de sus temas
de ahora, responde:

“Escribiria de lo mismo: del hombre padeciendo los
problemas de su tiempo. No creo que un escritor pueda
escribir solo desde la felicidad. De hecho, grandes auto-
res como Dostoievski, un epiléptico, salia de ese infierno
con mas fuerza. Me rondan la angustia, la intolerancia, la
locura, el desamor. Lo que se me pueda achacar como
escritor, promotor cultural o ente social nunca va a estar
ligado a lo deshonesto ni a evadir la verdad ni la justicia”.

—;Queé sentido le das a tu vida ya con 50 afios de edad?

—Todavia soy un nomada de la literatura, porque entro
y salgo sin traumas. Me siento como un sobreviviente
que ha librado muchas batallas artisticas, espirituales,
personales. Algunas las he ganado, otras las he perdido
pero aqui estoy, tratando aiin de hacercosas, aferrado
a algunos suenos, combatiendo pequenos demonios,
intentando siempre que no se apague el amor en mi
corazon para cada dia entregar una mejor version de
mi mismo. Doy gracias a Dios porque estar vivo es un
milagro. Por eso celebro mi cumpleanos y me regocijo
en la permanenciay en mis constantes exilios interiores
procurando luchar a diario por mantener la esperanza
de que mi hija pueda vivir en un pais mejor, donde haya
espacio y prosperidad para todos.

Desde este espacio simbolico acompa-
fiamos el proceso de inmunizacion con la
vacuna Abdala en Camagiiey. Comparti-
mos dos puntos de vista que confluyen
en la voluntad de participacion: el de los
creadores beneficiados como parte del
pueblo, y el de ellos mismos entregan-
dose a sus razones de vida, su arte y su
gente.

DOSIS PERSONAL

LILY PENA

FoTo: CORTESIA DE

Lilivet (Lily) Pefia Echemendia, pintora
autodidacta: “Solo con salud espiritual y
fisica, los colores de la vida podran ilu-
minar nuestro futuro. Llena de colores tu
mundo, y cada uno de ellos le dara sen-
tido a tus pasos, para vivir con fe, amor

y paz”.
LA OTRA VACUNA

FOTOS: TOMADAS DE FACEBOOK

La agrupacion Oral lo propio, del Con-
sejo Provincial de Artes Escénicas, ha
sido muy activa. Con narracion oral, que
es su sello, ha llenado de creatividad,
ocurrencia y moralejas cada lugar donde
se le ha escuchado y aplaudido.

El proyecto sociocultural Golpe a
Golpe ha compartido su impetu juvenil
en dos frentes. Mientras un grupo ayuda
en Zona Roja, el otro llega con sus pre-
sentaciones artisticas a los vacunato-
rios. Felicidades.
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Deportes

Toki102020, siete dias después

ese a la ausencia de pa-
Pblico y los prondsticos

pesimistas, la primera
semana de los Juegos Olimpi-
cos de Tokio 2020 ha regalado
momentos memorables a los
millones de seguidores del
deporte a nivel mundial. El
estreno de disciplinas como el
surfy el skateboard —en este
Gltimo coronandose un po-
dio completo de menores de
edad: Momiji Rishiya y Rayssa
Leal, ambas de 13 anos, y Fina
Nakayama, de 16— vy el regre-
so del béisbol sin su monarca
historico, marcaron el estreno
del calendario.

Acontecieron dias  grises
para mitos como la gimnasta
estadounidense Simone Biles,
quien se retirdo de las compe-
tencias por una crisis de an-
siedad provocada por toda la
presion mediatica de los ul-
timos anos; el tenista serbio
Novak Djokovic, quien cayo en

semifinales sorpresivamente y
dejo escapar la posibilidad del
Golden Slam; el judoca francés
Teddy Riner, el que no pudo
conquistar su tercer oro olim-
pico; y la ciclista colombiana de
BMX Mariana Pajon, resignada a
una plata.

También hubo récords ca-
yendo en efecto domind en
la natacion; paises diminutos
como San Marino, Bermudas,
Macedonia del Norte o Fiyi su-
mandose a un concierto de me-
dallas en el que al cierre de la
jornada de viernes habian en-
trado 70 naciones, de ellas 42
con preseas doradas. En siete
dias de dominio asiatico, China
mostro su arrollador desarrollo
deportivo y Japon pugno, prin-
cipalmente, a base de judo; con
Estados Unidos viendo ame-
nazada su supremacia en va-
rias disciplinas colectivas y los
atletas rusos compitiendo sin
bandera al amparo de su Co-

mité Olimpico y escuchando el
primer concierto para piano de
Chaikovsky en lugar del himno.
También la COVID-19 ha estado
en la burbuja de la capital japo-
nesay ha dejado fuera de com-
petencia a mas de un centenar
de atletas y entrenadores.

En este extraordinario pano-
rama, Cuba ya logro dos me-
dallas. El taekwondoca santia-
guero Rafael Alba se levanto el
miércoles de una caida en su
primer combate y escaldo —re-
pechaje mediante— hasta el
bronce.

Ayer la judoca artemisena
Idalys Ortiz escribio en el ta-
tami otra pagina de gloria a
su leyenda al ganar la medalla
de plata en la categoria de +78
kilogramos. La cuarta medalla
olimpica de Idalys llegd des-
pués de un ano en el que tuvo
que enfrentar el contagio de
SARS-CoV-2 y la desconfianza
de quienes no le dieron el me-

A CARGO DE FELIX ANAZCO RAMOS
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recido honor de ser abandera
de la delegacion junto a Mijain
Lopez, y un torneo en el que
derroto a varias de las mejores
del mundo y solo cayo en la fi-
nal ante la japonesa Akira Sone.

Por Camagliey entraron en
accion los boxeadores Dainier
Per6 y Julio César La Cruz, el
primero airoso en su presen-
tacion inicial, y el segundo
asegurando bronce tras de-

rrotar y callarle la boca al cu-
bano-espanol Enmanuel Reyes.
También participaron la ocho-
centista Rose Mary Almanza,
que clasifico a semifinales al
dominar su heat clasificatorio
con crono de 2:00.71 minutos, y
la triplista Davisleydis Velazco,
quien tuvo un solo salto valido
de 1414 metros que no le sirvio
para incluirse en la final. Asi las
€osas, jque siga la fiesta!

Desde 1a esqulna, suenos y gloria

Foto: Cortesia del entrevistado

En la capital japonesa, entrenando

on 36 anos, se supo-
Cnia que la carrera de

Robinson Poll Diaz en
Juegos Olimpicos estaria
terminando, al menos suele
ocurrir asi en el boxeo y era
su plan cuando comenzo a
practicarlo. Mas, por vuel-
tas de la vida, apenas co-
mienza. Para mayor contra-
diccion, este camagiieyano
probablemente sea el mas
joven de su “especie” en la
delegacion cubana que par-
ticipa en Tokio 2020.

“No estoy seguro de ser el
mas joven, pero estoy ‘en el
podio’ junto a otros como el
también agramontino Bar-
baro Olivay el pinareno Os-
niel, de gimnasia”, comento
desde Japon quien también
clasifica como uno de los
entrenadores de menor
edad que han llegado a la
Escuela Nacional de Boxeo
para trabajar con las pri-
meras figuras del llamado
Buque Insignia del deporte
cubano.

En su conversacion via
Whatsapp le confeso a Ade-
lante que “cuando me inicié
en el deporte soné con el
titulo olimpico. Imaginaba

a Veitia.

al arbitro levantando mi
pufo. Lo otro que siem-
pre quise experimentar era
participar en las ceremo-
nias inaugurales y de clau-
sura, algo pendiente ain,
debido a las restricciones
de los organizadores por la
situacion sanitaria”.

Pero ahora nada parece
imposible para Robinson,
pues cuando comenzo a es-
tudiar para convertirse en
entrenador de boxeo por
su cabeza no paso estar
tan pronto en el lugar que
ocupa hoy. Pero su talento,
seriedad, entrega y supe-
racion se tradujeron en
triunfos para la franquicia
provincial Guerreros de El
Mayor, ocupante del primer
lugar en eventos nacionales
durante la Oltima década, y
en su caso particular en el
galardon de Mejor Entrena-
dor de Cuba en los pasados
cuatro anos.

“Desde que me llamaron
para trabajar en La Finca
senti un privilegio enorme
y una oportunidad de se-
guir aprendiendo, al lado
de los mejores. Me encar-
garon varios atletas de Ca-

magiiey incluidos en la pre-
seleccion, ademas de Jorge
Moiran y Yosvani Veitia. En
este tiempo hemos expe-
rimentado en las maneras
de prepararlos. Durante la
etapa de aislamiento hubo
que adecuar los planes a
las condiciones que cada
uno tenia en su hogar o su
comunidad, tratar de hacer
las mediciones a distan-
cia y chequear incluso por
teléfono.

“Luego pudimos concen-
trarlos nuevamente, pero
la carencia de competen-
cias internacionales nos
obligd a potenciar las con-
frontaciones internas de
la preseleccion y realizar
eventos entre las dos o tres
principales figuras de cada
division. En la recta final
nos enfocamos en la pre-
paracion fisica general y el
aumento de la fuerza mus-
cular de cada uno para que
llegaran aqui en el mejor
estado y por la evaluacion
que hemos hecho a los que
pelearon hasta el momento,
consideramos que estamos
cumpliendo el objetivo”.

Aunque desde que viaja-
ron a la tierra del sol na-
ciente todos los técnicos
ultiman los detalles de
cualquiera de los Doma-
dores de Cuba y para ello
trabajan en equipo, alla su
maxima responsabilidad es
el espirituano Veitia.

“El ha hecho una prepa-
racion extraordinaria, creo
que esta listo para tener un
gran torneo y llegar hasta
la final a buscar su oro”,
precisa. También considera
que los siete pugiles crio-
llos pueden acceder a las
medallas, pues “se sien-
ten muy motivados y se ha

completado una prepara-
cion rigurosa.

“Particularizando en mis
coterraneos, considero a
Julio César (La Cruz) el
boxeador amateur mas in-
tegral del mundo por sus
caracteristicas deportivas,
variedad técnica, caracter
y liderazgo... en fin, apunta
nuevamente para campeon.
Perd es el eléctrico, muy
pocos en este deporte al-
canzan la calidad y madu-
rez que él posee con solo
20 anos. Tiene un futuro
brillante para rescatar el
trono de esa division que
tanta gloria nos ha dado,
pero esta decidido a co-
menzar aquiy en eso depo-
sitamos mucha fe”.

Aunque broten desde el
orgullo de quien labratodos
los dias la carrera de nues-
tros estelares peleadores,
sus palabras encuentran
respaldo en la excelente
actuacion que hasta ahora
han tenido en las olimpia-
das de la pandemia.

El entusiasmo de estar
bajo los cinco aros por pri-
mera vez no cambia su fi-
losofia: “cada combate es
diferente y no se puede
bajar la guardia ante nadie.
Si queremos ganar hay que
darlo todo sobre el ring”,
dice, como si él mismo se
fuera a poner los guantes.
Su brazo no sera alzado por
ningln juez en senal de vic-
toria, ni cantara el Himno
desde el podio, pero expe-
rimentara esas sensaciones
por transitividad cuando
suene la campana finaly al-
guno de sus pupilos toque
la gloria.

El pasado 27 de julio la familia
del deporte camagiieyano se vis-
tio de luto al conocer el falleci-
miento de Alegna Osorio Mayari,
destacada deportista juvenil de
atletismo. La medallista de los
Juegos Olimpicos de la Juventud
en el lanzamiento del martillo
murio tras meses de lucha contra
el coma y las afectaciones que
le ocasionaron un accidente con
un implemento de su deporte. A
nombre del pueblo agramontino
acompanamos a sus familiares y
amigos en el dolor de la pérdida.

Concurso

El concurso olimpico que este
verano le proponen nuestra casa
editora y la Direccion Provincial
de Deportes consta de dos blo-
ques de preguntas, con plazos
de admision y premiaciones
independientes.

Este sabado cerro el de pro-
nosticos. Antes del 8 de agosto
usted puede responder estas
interrogantes:

1- ;Quién fue el primer boxea-
dor cubano en ganar una pelea
en un torneo olimpico?

2- ;Quién es el atleta con mas
medallas olimpicas en toda la
historia?

3- ;En cual edicion de los Jue-
gos Olimpicos Cuba subio al po-
dio en Baloncesto?

Para participar, dede escribir-
nos a traves de:

-correo postal: Cisneros No. 306,

Camagiiey, CP: 70100.

-correo electronico:
periodistaadelante@enet.co.cu

-nuestros perfiles en las redes

sociales:

Facebook @AdelanteCuba

Twitter @AdelanteCuba



La Palma Real, conocida como la reina de los
campos de Cubay arbol nacional, es una imagen
recurrente en el hermoso paisaje de la campina
en el Archipiélago. Forma parte del nombre del
escudo patrio, en el que esta representada sim-
bolizando la libertad.

Es admirada por su majestuosa estructura, su
esbeltez y fortaleza. De facil cultivo, y nombre
cientifico Roystonea regia (reina), puede alcanzar
entre cuarenta y cincuenta pies de altura.

De esta gallarda planta en la que muchos poe-
tas, misicos y pintores se han inspirado, se apro-
vecha todo: su fruto, el palmiche, comida para
los animales, y los racimos secos de este como
escoba ristica; la madera de los tallos para la
construccion de viviendas y las hojas para te-
charlas; sus flores sirven de alimento a las abe-
jas, y las raices en cocimiento son un diurético
atil para expulsar calculos renales. Los nifios y
jovenes suelen usar las yaguas para deslizarse
como un divertimento.

UNA MARIPOSA PARA LA AVELLANEDA

Una mariposa fue bautizada en honor a la es-
critora y poetisa Gertrudis Gomez de Avellaneda.
“Tula” o “La peregrina” fue una mujer adelantada
a su época, precursora del romanticismo, que des-
taco por su atrevida posicion antiesclavista y por
los derechos de la mujer. Por tal razon el famoso
aleman Juan Gundlach, autor de importantes tra-
bajos entomalogos y naturalistas, decidio, alin en
vida de la excepcional cubana, homenajearla con
una mariposa tropical recién descubierta por él, a
la cual clasifico como Phoebis avellaneda.

La primera aparicion en un sello cubano con
este motivo alegorico data de finales de 1961.
Después reaparecieron en 1982, 1984 y el Héroe
de la Repiblica de Cuba, Antonio Guerrero, dibujo
mariposas que se llevaron a estampillas postales,
entre ellas esta, conocida también como amarilla.
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¢CUANTOS USOS TIENE LA REINA
DE LOS CAMPOS DE CUBA?
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Durante los largos periodos de confina-
miento, una escritora camagiieyana y su hija
se divirtieron juntas cocinando, mientras de-
leitaban a seguidores en redes sociales con
recetas escritas en décimas. Evelyn Queipo y
su Amaranta les regalan a las familias ideas
para disfrutar el verano y cuidarse en casa.

BOLITAS DULCES

Alla en la Perla del Sur

yo conoci a Ana Teresa
Guillemi. jUna rareza!

Sus versos, un buen augur.
Pero antes del “abur”

un recuerdo me dejo:

su libro me regalo,

dentro estaba esta receta.
Mi hija Amaranta te reta

a hacerla como hice yo.

FoTO: CORTESIA DE EVELYN QUEIPO

NO PUEDE IMPEDIRSE EL VIENTO, PERO Si
CONSTRUIR MOLINOS

Corta cuadrados de cartulina, de cualquier tamano.
Marca con un lapiz, las lineas diagonales y recortalas,
aproximadamente dos centimetros antes de llegar al
centro. Luego pliega de forma intercalada las puntas
y pégalas en el centro. Con una tachuela o alfiler fija

el remolino a la vara de madera.

SUDOKU

Este juego se compone de
una cuadricula de 9x9 ca-

sillas, que esta dividida en
cajas o regiones de 3x3 ca- 2

sillas. Partiendo de algunos
nimeros ya dispuestos, hay 7 1

que rellenar las celdas vacias
con digitos del 1 al 9. No se

debe repetir ninguno en una
misma fila, columna o region. 7
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Para las dulces bolitas,
nos indica Guillemi:
media taza de mani
tostada y bien picadita,
paquete de galletica
hecha polvo, machacada,
pon de azicar refinada
media taza solamente.
Mezclar esos ingredientes
con la miel (3 cucharadas).

;Tienes algiin jugo en casa?
Puede ser pifia o melon,
—pero jamas el limon—
echa un chorrito en la masa.
Con tus dos manos amasa,
forma pequenos bollitos,
pon en un plato bonito,

con azlcar polvorea,

y termino la faena.

Ya veras que es exquisito.




