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A veranear en la escuela

POR LISYEN HALLES RAVELO
FOTO: LEANDRO PEREZ PEREZ

Quizas en anos anteriores la idea de volver a la es-
cuela en julio y agosto aun cuando solo fuese para
jugar, no resultaba el plan perfecto para muchos. Sin
embargo, en este 2020 cualquier pizca de normalidad
se agradece y mas si llega de la mano de los maestros.

La pausa que supuso la COVID-19 no impidio que el
sector educacional en la provincia disenara, como de
costumbre, un plan para instruir y aprender también
en verano. Unas 100 escuelas abren a diario sus puer-
tas en los 13 municipios con propuestas deportivas y
culturales.

Con actividades recreativas para todos los gustos
llena sus aulas la primaria Lourdes Juliana Eizméndiz
Vega, ubicada en La Yaba, perteneciente al consejo po-
pular La Esperanza. Alli comparten a diario cerca de 50
muchachos quienes, tras los cuatro meses encerrados
en casa, agradecen mucho estos reencuentros.

“Desde que la escuela abrido estamos menos aburri-
dos. Sabemos que de lunes a viernes podemos leer li-
bros con la bibliotecaria, jugar en los laboratorios de
computacion, ver peliculas para hablar de ellas, bailar
con los payasos y hacer competencias deportivas por
las tardes. Lo extrafiabamos”, comenta Vanesa Garcia.

A ello se suman los pequenos espectaculos organi-
zados por los instructores de arte del centro y los pro-
motores de la comunidad, con el apoyo de la casa de
cultura Julio Antonio Mella. “Se trata de acercarlos a las
distintas manifestaciones artisticas no solo para entre-
tenerlos sino para elevar su nivel cultural. Pensamos
cada miércoles como la oportunidad ideal de asomarlos
a la buena mdsica, la pintura, la literatura, la danza..”,
explico Alfredo Pampin de La Torre, promotor a cargo.

Rutinas similares ocurren en toda la geografia cama-
giieyana aunque la cifra de ninos varie. En el seminter-
nado Revolucion de Octubre, en Previsora, ni los pasi-
llos ni los laboratorios se llenan tanto. No es falta de
organizacion, ni de recursos pues desde las 9:00 a.m.

hasta las 4:30 p.m. permanece en el centro un grupo de
profesores con variadas actividades para el que decida
ir. Al parecer, falta mas divulgacion de estos espacios
que promueven la recreacion sana.

En el caso de los hogares de ninos sin amparo familiar
se concibid un programa especial que garantiza la rota-
cion de instructores de arte y especialistas de deporte
por cada centro. A su vez se han planificado banos en

piscinas de la ciudad, visitas al Palacio de Pioneros Ca-
milo Cienfuegos y una estancia de siete dias en el cam-
pamento Siboney, en Santa Lucia.

Otros 50 centros se activaron como campamentos de
verano para actividades productivas y de las veinte ins-
talaciones educativas que en las fases uno y dos pos-
pandemia solo prestaban servicios de pasadia, catorce
ya reciben rotaciones de pioneros de toda la provincia.

Evaluan avances y desaciertos de programa ganadero

POR ROLANDO SARMIENTO RICART

Vaqueros y dirigentes del Ministerio de
la Agricultura y la Asociacion Nacional
de Agricultores Pequefios examinaron
aciertos e inconvenientes de la
aplicacion hasta la fecha del Proyecto
Gubernamental Cooperativo Ganadero
(Prodegan) en 31 bases pecuarias
de Guaimaro, Jimaguayd, Sibanici
y Camagliey, los cuatro municipios
escogidos para la primera etapa.

La evaluacion del programa de nuevas
inversiones para las producciones de
leche y ceba vacuna, que abarcara 105
cooperativas del sector campesino vy
estatal, estuvo presidida por José Ramon
Machado Ventura, segundo secretario
del Comité Central del Partido, y Salvador
Valdés Mesa, vicepresidente cubano

El ministro de la Agricultura Gustavo
Rodriguez Rollero explico que el plan
financiado por el Fondo Internacional de
Desarrollo Agricola de Naciones Unidas
incluye un crédito blando de 51 millones
de dolares a pagar con resultados
economicos. Este presenta atrasos por
irregularidades de entidades centrales
de ese ministerio debido a imprecisiones
y demoras en la adquisicion de equipos,
tecnologias agrarias y otros recursos
necesarios para incrementar las
producciones basicas en el territorio.

El  intercambio de impresiones
corrobord que los camagiieyanos
no esperan con los brazos cruzados,
aprovechan los recursos entregados para
limpiar de marabi los potreros, convertir
el espinoso arbusto en carbon vegetal
exportable, mejorar los pastosy aguadas,

fabricar heno, sembrar plantas proteicas
y otros forrajes para la alimentacion de
los animales en el periodo seco.

Ese ejemplo lo expusieron los pecuarios
de Triangulo Tres en la voz de Luis Enrique
Curro Portieles, director de la empresa,
quien afirmd que incorporan el 60 % de
las vacas a la inseminacion artificial y
fortalecen los servicios veterinarios para
alcanzar altos valores genéticos lecheros
y de carne, aunque los cooperativistas
del sector campesino que atienden,
todavia priorizan la monta directa con
baja eficiencia genética-reproductiva.

Otros resultados los refirio Norge
Agiiero Viamontes, presidente de la
otrora millonaria CPA Jesls Suarez
Gayol, del municipio de Camagiiey. Su
colectivo mantiene todo el rebano bajo
la inseminacion artificial, incrementa

pastizales y nuevas areas forrajeras;
introduce la electrificacion en el cercado
perimetral de las vaquerias en pos de
volver a ser millonaria en la extraccion
de leche.

El vicepresidente de Cuba Valdés Mesa
insistio en no esperar: trabajar con
los medios disponibles para cumplir
los planes de leche y carne por lo que
significan para la economia del pais,
y acopiar ahora en primavera, heno,
ensilaje, plantaciones de forrajes y agua
para evitar que en la sequia merme
el acopio o mueran los vacunos por
desnutricion.

Llamo a resolver viejos problemas de
los pecuarios, y también los impagos
a los productores y la no exportacion
de renglones agropecuarios con tantas
potencialidades desaprovechadas.
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Desde Zona Roja en Angola, amor para Annalieth

POR OLGA LILIA VILATO DE VARONA

Carlos Enrique Arévalo Tan forman una linda pareja.

Ellos estan casados desde el 2014, y entre lo mucho
que comparten lo mas grande es Annalieth, su hija, que
este 5 de agosto llegd a sus cinco aiitos.

Coinciden en que sienten una dicotomia incuestiona-
ble: la nostalgia profunda por la geografia inmensa que
les separa y les impidio ofrecerle el beso de cumple, el
abrazo apretado y esa necesidad que solo los padres
conocen; y el orgullo sano de servirle de paradigmas
dignos a esa nina concebida desde el amor y con amor.

Aun a sabiendas de qué implica estar lejos de los se-
res queridos, los dos respondieron con un si al deber
que contrajeron al estudiar Medicina y que radica en
estar alli, al lado de los mas necesitados a riesgo de sus
propias vidas y sin pensar en algo a cambio.

Yulién y Carlos han permanecido alejados de su te-
rruno en otras ocasiones. En la RepUblica Bolivariana
de Venezuela, ella por cuatro afos y él durante seis;
y en el Estado Plurinacional de Bolivia, él 20 meses y
ella 17, hasta que fueron expulsados de esa nacion por
el gobierno de facto luego del golpe de Estado. Desde
marzo, laboran en el hospital Barra do Kwanza, en An-
gola, como parte de la Brigada Henry Reeve integrada
por 15 profesionales de la Salud cubanos que luchan
contra la COVID-19. El fue el abanderado a la llegada a
Luanda, epicentro de la pandemia en aquel pais.

“Mi hospital en Camagiiey es el oncologico Marie Cu-
rie, soy especialista de 1er. grado en Anestesiologia y
Reanimacion y diplomada en Emergencias Médicas”, se
presenta la Dra. Yulién.

“Soy especialista de 1er. grado en Medicina Interna 'y
de 1er.y 2do. grados en Medicina Intensiva y Emergencia
del Adulto, Master en Urgencias Médicas, con 25 anos
en el ejercicio de la Medicina y mas de 20 anos como
especialista en el hospital universitario Manuel Ascunce
Domenech, de la provincia de Camagiiey”, se da a cono-
cer el Dr. Carlos.

El, responsable de la Brigada Médica Cubana, califica
a la institucion hospitalaria como un centro con gran
nivel tecnologico, “destinado a la atencion de los pa-
cientes sintomaticos y graves de este coronavirus, con
una capacidad para mas de 50 enfermos y dentro de
ellos diez posiciones de atencion al grave con tecnolo-
gia de punta”.

“Hasta el momento —anadio— desempenamos la la-
bor bajo el cumplimiento de estrictas normas de bio-
seguridad. Ya se han demostrado resultados de nuestro

Los doctores camaglieyanos Yulién Ruiz Exposito y

FOTO: CORTESIA DE LOS ENTREVISTADOS

actuar y estamos convencidos de que doblegaremos a
ese mindsculo enemigo que afecta a la humanidad”.

Realizan trabajo asistencial en la Zona Roja, espacio
de mayor riesgo donde se encuentran los confirmados
de COVID-19. “Tenemos dias de asistencia directa con el
enfermo, otros de cuarentena y de descanso, previo re-
sultado del test confirmatorio o no para obtener el alta
epidemiologica e iniciar el ciclo de nuevo”.

Coinciden en que la disciplina ha caracterizado a los
profesionales divididos en tres grupos entre cubanos
y angolanos, que conforman un equipo soélido, “somos
colegas, profesores, amigos, una gran familia, siempre
pendientes de las normas de seguridad individual y co-
lectiva, y sin contagiados entre nosotros”. En nombre de
la Brigada, el Dr. Carlos asegura que cumpliran con la
tarea asignada y sera una batalla vencida: “Asi regresa-
remos a la Patria”.

Los dos profesionales mantienen presente a la familia
y se comunican cada vez que les es posible, lo que les
hace mas fuertes. “También contamos con la preocupa-
cion de los organismos administrativos y gubernamen-
tales de nuestros centros de trabajo, de la Direccion de
Salud y del Gobierno Provincial, hemos recibido un gran
apoyo y tranquilidad con la ayuda constante a nuestros
seres queridos en la preocupacion y para la adquisicion
de articulos de primer orden, y eso lo agradecemos”,
agrego Carlos. De manera particular Yulién menciona al
Dr. Humberto Gonzalez, director del Oncologico.

La familia resulta fuente constante de inspiracion
para esta pareja que se amay ama, tienen a su pequena
en comun, y él otras tres hijas mas. Annalieth quedo al
cuidado de los abuelos maternos, quienes cuentan con
el apoyo de los paternos.

Los padres de Yulién, Eliecer Ruiz Corvea y Onelia Ex-
posito Gutiérrez atesoran tres pasiones: la “Vocacional”,
de la cual él (Pipo para sus alumnos y compaferos)
fue fundador con apenas 22 aios, y ella profesora casi
desde los inicios; su hija, y su nieta Annalieth, quien con
dos afios y medio quedo bajo el abrigo de estos abue-
los cuando sus papas marcharon a cumplir su segunda
mision internacionalista, esa vez en Bolivia.

Oneliay Eliecer no encuentran las palabras oportunas
para definir cuanto sufrieron por los sucesos ocurridos
en Bolivia tras el golpe de Estado, cuando el gobierno
de facto expulso a los médicos cubanos de ese pais.
“Cuesta revivir aquel suceso”, dijo la madre. El padre
aseguro el gran orgullo y veneracion que siente por su
hija y dice no importarle que los enemigos los deno-
minen esclavos porque no son capaces de valorarlos.
“Admiro en ella y en mi yerno el apego a los principios
de servir a otros”.

Reconocen que la mision de los padres de Annalieth
frente a la COVID-19 en Africa es fuerte y arriesgada,
pero se sienten seguros de la capacidad de los dos
como profesionales y estan serenos porque sabran pro-
tegerse y regresar sanos, y con la satisfaccion de contar
con muchos salvados de las garras de la muerte.

Por tales razones estos imprescindibles cambiaron un
tanto una de sus pasiones. Ahora son profesores de la
Escuela Pedagogica Nicolas Guillén para estar cerca de
casa y dedicarse mas a la pequena Annalieth.

Gracias a familias como ellos, miles de colaboradores
cubanos de la Salud dedican cuerpo y alma a arrebatar
de la muerte a quienes padecen el SARS-CoV-2, con la
tranquilidad de que al regreso ofreceran a los suyos los
abrazos hoy imposibles.

FOTO: ALEJANDRO RODRIGUEZ LEIVA

El nasobuco: necesaria compania

POR YANG FERNANDEZ MADRUGA
FOTO: ALEJANDRO RODRIGUEZ LEIVA

neralizado del nasobuco lo ha convertido en una

especie de nuevo miembro para las familias cuba-
nas. De la noche a la manana dejo de ser casi un desco-
nocido para convertirse en estrella, gracias a los méri-
tos conseguidos en la batalla contra la COVID-19. Acerca
de su empleo e imprescindible inclusion en nuestra co-
tidianidad, conversa Liliana Lourdes Gomez Lopez, es-
pecialista del Centro de Promocion y Educacion para la
Salud de la provincia.

Desde hace poco mas de cuatro meses, el uso ge-

“A partir de la fase 3, muchos creen que pueden salir
sin esa proteccion. En marzo andabamos sin preocupa-
ciones, pero su uso llego para quedarse. La enfermedad
a la que nos enfrentamos no sabemos si la padece al-
guien a nuestro lado en una guagua o en una cola”.

Insiste Gomez Lopez en que el descuido alcanza reu-
niones donde sus participantes se rehlsan a utilizar
mascarilla, y los irresponsables encuentros entre ami-
gos que beben de una misma botella. Ella no se opone a
la diversion, solo convida a tomar las medidas adecua-
das para evitar la transmision del virus.

“Antes de usarlo, debe lavarse las manos porque ya
lo lavo y lo plancho. Si saca a pasear a la mascota, a
limpiar el jardin, anda en una bicicleta o en una moto,
no es imprescindible. Pero cuando se intercambia con
otras personas, resulta fundamental”.

Refiere que “a veces se esta por muchas horas en
una oficina, por lo que debe tener mas de uno. Antes
de echarselo en el bolsillo, tome una bolsa de nailon,
de tela, o un panuelo para colocar el limpio. Segin los
cientificos, luego de tres a cuatro horas hay que cam-
biarlo. Ademas, evitar su manipulacion, no utilizarlo
como collar o situarlo encima de la frente, modos en
que les podemos trasmitir muchas bacterias”.

Junto a las buenas practicas a incorporar para la pre-
servacion de la salud, la especialista aconseja el lavado
frecuente de las manos, la limpieza de las superficies y
el distanciamiento social. “Aunque haya avances en la
blsqueda de la vacuna, no podemos confiarnos”.

Elrol de los centros laborales, apunta Liliana, es clave:
“Comenzamos con mucha correccion el cumplimiento
de las orientaciones sanitarias y, en estos momentos,
hay lugares donde no exigen la mascarilla ni el hipoclo-
rito en las manos. Las entidades deben ubicar un cartel
que conmine a emplear esas formas de proteccion. No
por un capricho, sino por una necesidad”.

El Ministerio de Salud Piblica no puede solo. Depende
de la conciencia ciudadana. “Si continGian los grandes
cumpleanosy las aglomeraciones, la exposicion al virus
sera mayor. En los Gltimos dias hemos visto como au-
menta el nimero de jovenes afectados por esa causa.

“El nasobuco es la mejor compania para no enfermar-
nos no solo de COVID-19, sino también de infecciones
respiratorias agudas. Su uso tiene que ser habitual”.

Aunque en ocasiones lo sintamos como un cuerpo ex-
trafno que nos resta el aire y hasta incrementa la tempe-
ratura corporal, su correcto empleo se traduce en una
garantia de vida para la familia, la ciudad y el pais.
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El volcan en todas partes

POR JORGE ENRIQUE JEREZ BELISARIO Y ENRIQUE ATIENZAR RIVERO

nce de la noche del lunes 3 de
Oagosto, dos individuos preguntan

donde es la cola para El Volcan.
Una pareja que reside cerca del sitio res-
ponde: “al doblar, en la segunda puerta,
tienen la lista”, y da hasta el nombre de
la persona.

Otra cara de esta triste historia es Ma-
ria, una anciana, ya jubilada, vecina del
lugar, a la que varias veces le ha sucedido
lo mismo, marca en ese establecimiento
para comprar pollo o productos de aseo,
creyéndose con un nimero bajito en la
cola. Sin embargo, a la hora de abrir lle-
gan en desafiante actitud los guapetones
y guapetonas a imponer la ley del mas
fuerte. Varios vecinos desisten para evi-
tarse el mal rato y los empujones.

“Al fin se esta haciendo lo que se de-
bio hace tiempo”, repiten muchos que
no perdieron la esperanza de que el Go-
bierno pusiera coto a los coleros, acapa-
radores y revendedores.

Adelante indago por la famosa segunda
puerta. La persona, sorprendida todavia,
evadio dar detalles del listado y nego
que se dedicara a ello. Estaba sobre
aviso, ya era de conocimiento popular
que tales conductas no se admitirian.

La historia de El Volcan se repite. Este
equipo los vio en accion frente a la
tienda Zona+, donde el escondite era la
parada frente al palacio de pioneros Ca-
milo Cienfuegos vy, avisados también, se
dispersaron. Lo que no se dispersa es la
indignacion de la poblacion, de la gente
trabajadora, que no podia acceder alli a
los primeros 200 niimeros de la cola por-
que los tenia una pandilla y si alguien se
decidia a quedarse debia marcar des-
pués o abonar una buena suma de di-
nero para pasar a mejor posicion.

Conocimos de la frase “llegod la Titi y
conmigo vienen 30", de quienes en forma
descompuesta, rompian la cola y com-
praban por encima de cualquiera.

Otros, en tiendas especializadas como
las dedicadas a la venta de piezas de ve-
hiculos, tienen como modus operandi las
libretas con una lista interminable en la
que un turno para el dia puede llegar a
costar de 50 a 100 CUC.

LLEGO EL DIA...

Esta batalla requiere el esfuerzo unifi-
cado de varios sectores de la sociedad,
los 6rganos de control como la Direccion
Integral de Supervision (DIS), las fuerzas
del Ministerio del Interior, la Fiscalia Ge-
neral de la Repilblica y las instituciones
del sector juridico, la cooperacion de los
trabajadores de la corporacion Cimex,
Tiendas Caribe y Caracol, con el apoyo de
las organizaciones sociales y de masas,
a través de la informacion y denuncia
oportunas, porque como ha reconocido
la maxima direccion del pais, resulta vital
el acompanamiento del pueblo.

Nadie se llame a engano, los coleros,
acaparadores y revendedores no actian
solos, durante estos meses han perfec-
cionado sus maneras de hacer y en oca-
siones se valen de empleados de las pro-
pias unidades comerciales, de personas
vulnerables. Generalmente tienen pre-
visto cocheras o salas de viviendas, cerca
de los puntos por donde se mueven, para
guardar el “botin” que recogen a costa
del abuso.

Ahora, no se trata de botar el sofa e
impedir que personas con discapacidad,
ancianos y embarazadas compren con
prioridad, solucion que se empez0 a apli-
car en algunos establecimientos. Seria
insensible y contrario a lo legislado. Hay

que identificar a aquellos que utilicen su
condicion para cometer acciones ilicitas y
procesarlos con rigor.

Idelsy Martinez Laurencio, fiscal jefa
de la Fiscalia Provincial de Camagiiey,
reconocido que se generd determinada
impunidad ante estas conductas que
han proliferado y recrudecido durante
la pandemia. No obstante, informo, en
la etapa de enfrentamiento a la COVID-19
en el territorio se radicaron 647 procesos
penales, de ellos el 40 % relacionado con
actividades economicas ilicitas, como es-
peculacion y acaparamiento, que tuvie-
ron diferentes respuestas de las estable-
cidas en el Codigo Penal cubano.

“Durante la etapa recuperativa acumu-
lamos 26 denuncias de actividades eco-
nomicas ilicitas y 43 de especulacion y
acaparamiento, de ciudadanos que mul-
tiplican los precios a cinco o seis veces el
valor de productos deficitarios. La dife-
renciacion de las personas deviene prac-
tica, no todas son inescrupulosas, las
hay con determinada situacion familiar
que con un solo paquete de pollo o de
salchicha no tienen posibilidad de darle
alimento a su niicleo”, explico la también
jefa del Grupo Juridico del Consejo de
Defensa Provincial.

Los inspectores de la DIS tienen una
alta cuota de responsabilidad en el
asunto. En lo que va de ano han aplicado
17 686 multas, de ellas a coleros y reven-
dedores un 4,6 %, una cifra insignificante
para la gravedad del tema y el nimero
de inspectores (227), de los cuales 94 ra-
dican en Camagiiey, aunque activos solo
48, debido a que la mayoria son mujeres
y estan acogidas a los beneficios labora-
les vigentes en la etapa.

MAS QUE COLAS...

A este equipo lo abordaron personas
visiblemente desesperadas, que se man-
tenian en cola, desde hace varias se-
manas, para comprar neveras y split en
la tienda ON de la Cadena Caribe. “Llevo
desde diciembre gestionando para comprar
una nevera. Hay que dar una batida grande
porque son demasiados los abusadores,
los tiques llegaban a costar entre 100 y 200
CuC”, dijo Ileana Cachinero Guerra.

Oneida Rodriguez Fernandez es dia-
bética e hipertensa y la mama tiene 83
anos, “verdad que a los revendedores los
han recogido un poco, las caras que es-
taban permanentemente por los alrede-
dores ya no estan. Hace falta que le den
al pueblo la informacion de si va a entrar
el equipo o no hay en el pais”.

FOTOS: ALEJANDRO RODRIGUEZ LEIVA

Gemilys Jiménez Alvarez venia del
centro comercial Calle Cuba, también
de Caribe. Alli la gerente “fue clara, no
hay neveras ni equipos de clima. Lo que
queria era un split y no me iba a quedar
por gusto”, dijo la joven. Cuando se in-
forma bien los clientes entienden. He ahi
una parte del deber que corresponde a
las cadenas de tiendas: la comunicacion
oportuna, y sus directivos tienen que
exigirlo.

Quizas habra quien no comprenda,
como los apostados frente a la “Riviera”,
de Cimex, en la calle Repiblica. Segin la
jefa de la unidad comercial, Liset Pérez
Zequeira, “ellos preguntan, se les dice
que no hay cierto producto, pero man-
tienen la cola y se quedan alli”, muchas
veces hasta molestando a los vecinos.

Tampoco puede tolerarse que los mis-
mos split Royal, neveras Parker y ventila-
dores Senko que sacaron a la venta ayer,
cinco horas después aparezcan en varias
paginas de Facebook de comercializacion
con el precio multiplicado.

BUENA IDEA QUE AUN NO ES SOLUCION

Destacamentos de vigilancia revolu-
cionaria, constituidos por mas de 1 000
personas en la provincia, contribuyen
desde esta semana al enfrentamiento a
los inescrupulosos.

El bautismo de fuego de Siolinaydis
Cantillo Echevarria y el grupo que dirige
fue en Fincimex, donde hasta un dia an-
tes la gente dormia, incluso habia una
lista con mas de 150 anotados. “Hemos
tenido que hablar mucho con las perso-
nas, explicarles que a partir de ahora es

Por la ofensiva contra las colas nocturnas, por la calle Maceo se diseminaron los que mantenian la de
Fincimex y el Banco de la Plaza de los Trabajadores. Durante muchos meses se legitimaron las colas
ilegales. Hay gente que alin no confia en que la situacion cambie e insisten en asegurar su compra.
Otros, como en la foto, permanecen frente a las tiendas “por si sacan lo que espero”.

por orden de llegada y no se respetara
lo que da chance a lo ilicito, algunos no
entienden, pero la mayoria esta contenta
con la iniciativa”. Alli, como en otras uni-
dades, los usuarios manifestaron satis-
faccion con la medida. Incluso muchos
pudieron acceder a productos que no
habian logrado comprar en meses, segiin
contaron.

En otra posicion compleja, la tienda
Agua y Jabon de la calle Repiblica, esta
Jorge Blanco Mujica, quien proxima-
mente se graduara como arquitecto y
tiene ubicacion laboral en Cayo Cruz, lo
cual no le impidio cumplir con la tarea del
momento. “Los jovenes volvemos a dar el
paso al frente. Nos capacitaron y se nos
pidio estar pendientes de todo para iden-
tificar no solo a los coleros, también a sus
colaboradores”.

Laboraran en 107 unidades de las ca-
denas Cimex, Tiendas Caribe, Caracol, los
establecimientos del Grupo Empresarial de
Comercio y mercados agropecuarios esta-
tales, propensos a estos hechos ilicitos.

A partir de dichas acciones de enfren-
tamiento a acaparadores y revendedo-
res solo en las dos primeras jornadas se
habian ocupado seis equipos de climay
62 000 pesos. Ademas, tres ciudadanos
fueron detenidos en el acto de vender
turnos para comprar en tiendas y mas de
una treintena de personas recibio adver-
tencias relacionadas con dicho tipo de
infracciones.

Acciones de tal magnitud ya hacian
falta. Tantas ilegalidades, que han existido
toda la vida, aumentaron durante los ulti-
mos meses debido a la situacion generada
entre otros factores por la COVID-19 y el re-
crudecimiento de la agresion economica
del Gobierno de Estados Unidos.

No se puede olvidar en este complejo
entramado el real desabastecimiento
de las tiendas recaudadoras de divisas,
unidades de comercio interior, la dismi-
nucion de las producciones nacionales,
las restricciones monetarias para ad-
quirir bienes y materias primas en el
mercado exterior y por si fuera poco,
el impacto de la persecucion financiera
del Imperio... un contexto que le viene
como anillo al dedo a acaparadores y
especuladores.

El Estado tiene toda legitimidad para
impedir que quienes se creen vivos e im-
punes sigan abusando del pueblo traba-
jador. La expectativa mayoritaria radica
en que esta no sea una campana mas,
que la clave se encuentre en la sistema-
ticidad. Solo asi la historia de El Volcan
no entrara otra vez en ebullicion ni se re-
petira en ninguna otra parte.
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S1 piensa concebir un
nuevo ser...

POR OLGA LILIA VILATO DE VARONA
FOTO: ALEJANDRO RODRIGUEZ LEIVA

tancia Materna, instituida a

partir de 1992 por la Organi-
zacion Mundial de la Salud y el
Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef) entre el
1ro. y el 7 de agosto, insta cada
ano a los gobiernos para que
protejan y promuevan el acceso
de las mujeres a asesoramiento
cualificado, crucial para incenti-
var el amamantamiento.

En el actual 2020 estos siete
dias estuvieron llamados a
“Apoyar la lactancia materna
para un planeta mas sano”. De
acuerdo con informacion de la
Organizacion Panamericana de
la Salud es recomendable que
pese a la pandemia de COVID-19
se continde su iniciacion den-
tro de la hora siguiente al naci-
miento, que sea exclusiva hasta
que los bebés tengan seis me-
ses de edad, y se siga, junto con
los alimentos complementarios,
hasta los dos afnos.

Al momento del parto, las
mamas producen el calostro, rico
en vitaminas, inmunoglobulina
y anticuerpos, y llamado
primera  vacuna por  sus
proteinas protectoras. Aunque a
mi modo de ver, la modernidad
ha influido negativamente en
una practica tan ancestral como
la vida (hoy la mujer esta mas
integrada a la actividad laboral
y social, y los estereotipos
de belleza enfatizan en los
senos), resulta casi imposible
que una madre se niegue a tal
acto de amor si conoce que
los ninos amamantados tienen
menos riesgo de enfermarse
y responden mejor a las
pruebas de inteligencia. Lactar
la beneficia ademas a ella
pues reduce la probabilidad
de sufrir cancer de mama y de
ovario, hipertension arterial y
enfermedades cardiovasculares.

La Semana Mundial de la Lac-

Este es un tema recurrente en
el accionar del Programa Ma-
terno Infantil (PAMI) y uno de los
mas visibles, junto a la disminu-
cion de la mortalidad en meno-
res de un ano, pero sus ocupa-
ciones tienen un alcance mayor.
Asi lo confirma la Dra. Ivette
Alicia Prince Martinez, jefa de la
seccion del PAMI en la provincia
de Camagiliey, especialista de
2do. grado en Pediatriay en Cui-
dados Intensivos y Emergencias,
para quien en el actual 2020 han
enfrentado todo tipo de retos,
relacionados con el contexto
sanitario internacional, sin pa-
sar por alto la repercusion eco-
nomica de la COVID-19 y la falta
de algunos recursos que debian
arribar desde el exterior.

Segin la especialista uno de
los desafios radico en que parte
del personal de Salud es vulne-
rable al SARS-CoV-2, unos por
edad y enfermedades de base
y otros por dedicarse al cui-
dado de sus hijos pequenos o
familiares.

“La inesperada situacion nos
obligd a reestructurarnos para
garantizar una asistencia mé-
dica de calidad, y durante los
meses criticos hubo que cubrir
tres areas de salud, algunos
municipios y zonas de dificil
acceso con personal dedicado
a la Pediatria y Obstetricia en
la cabecera provincial. No falto
el recurso humano calificado
y los servicios no quedaron
desprotegidos”.

Modificacion necesaria y cer-
tera fue el seguimiento a la
embarazada desde una base
de datos, lo cual posibilito de-
tectar riesgos al momento de la
captacion. “En estos meses se
designdo de manera itinerante
a un perinatologo (obstetra es-
pecializado para el riesgo, tanto
para la mama como el bebég, al-
rededor del nacimiento). Va al
lugar que sea pertinente. Este
proceder llegd para quedarse y
debe impactar en dos proble-

mas: los fallecidos y la morbi-
lidad pediatrica en las terapias
neonatales y las enfermedades
en las maternas relacionadas
con el parto pretérmino, provo-
cado por sindrome de flujo vagi-
nal y problemas de tratamiento
y seguimiento. Dirigimos las
bisquedas de estas causas en
gestantes vulnerables y de alto
riesgo, sobre todo entre las 25 y
34 semanas de gravidez”.

Como iniciativa de la provin-
cia, se tuvo en cuenta a profe-
sores de tribunales acreditados
para la ultrasonografia prenatal,
tanto para diagnosticos de mal-
formaciones congénitas como
para conocer factores de riesgo
obstétrico por medio de la tec-
nologia doppler, de primer nivel.

“Dichos expertos capacitan a
quienes manejan los equipos
y la praxis se convierte en un
ejercicio metodologico, docente
y asistencial. Dan el visto bueno
acerca de quiénes estan listos
para asumir la responsabilidad,
algo que quedara de manera
sistematica en Guaimaro, Flo-
rida, Nuevitas y Santa Cruz del
Sur. Asi las mujeres se move-
ran menos de sus localidades o
asistiran a las mas cercanas”.

A las de los municipios de Ji-
maguayd, Sierra de Cubitas y
Carlos M. de Céspedes que no
disponen de equipos se les ga-
rantiza el servicio en los sitios
mas proximos.

Prince Martinez menciond el
estudio para descentralizar la
deteccion de mujeres con dia-
betes gestacional, de acuerdo
con los parametros de calidad
de los laboratorios de las areas
de salud, aunque se mantendra
el seguimiento en la consulta
provincial en el hospital ma-
terno infantil Ana Betancourt.

“Con 15 fallecidos, la tasa por
mil nacidos vivos es de 4,5. Se
mantienen sin defunciones en
menores de un ano Esmeralda,
Sierra de Cubitas, Minas, Guai-
maro, Vertientes, Jimaguayd,

“Con mayor preparacion en la ultrasonografia se evitaran nacimientos pretér-
mino y se diagnosticaran a tiempo fetos con crecimiento intrauterino retardado
(CIUR)”, explico la jefa del PAMI en Camagiiey.

Santa Cruz del Sury Carlos M. de
Céspedes.

“El papel de la familia resulta
vital, pues la mortalidad por ac-
cidentes constituye la principal
causa de muerte en infantes de
todas las edades en la provincia,
algo que por lo general afecta a
pequenos sanos. Califican como
causas no intencionadas y pue-
den evitarse: el colecho, la bron-
coaspiracion por objeto extrano
e intoxicacion exdgena por su-
ministro de anison, como ocu-
rrio en menores de un ano. En el
resto de los grupos etarios ocu-
rrieron ahogamiento en presas,
accidentes del transito e intoxica-
ciones exogenas”. Otros decesos
respondieron a enfermedades
cronicas de la infancia como pa-
ralisis cerebrales, afectaciones
cardiovasculares y arritmias.

“Destaca la disminucion de
infecciones propias de la comu-
nidad en los tres meses de con-
finamiento. Reportamos menos
enfermedades respiratorias, las
salas especializadas en estas
permanecieron casi sin pacien-
tes, no tuvimos fallecimientos
asociados a las mismas en una
época del afio en que son ha-
bituales. Significa una alerta de
que a los ninos hay que mante-
nerlos con el continuo lavado
de manos, bajo la proteccion
del nasobuco, no exponerlos a
personas enfermas ni llevarlos
adonde haya aglomeraciones”.

La encargada del PAMI co-
mento que la salud en la mujer
es vital para estar preparada a
concebir un embarazo, tener un
buen parto y que el bebé nazca
saludable. Deben empezar por
la dieta y el ejercicio fisico, pues
la obesidad constituye un pro-
blema en la poblacion cama-
giieyana en edad fértil y provoca
hipertension, diabetes, enfer-
medades cronicas que compro-
meten el embarazo.

“En las infecciones de trans-
mision sexual, agrego, radica
otro problema. Estan las infec-
ciones vaginales por clamidia y
micoplasma genital (MG) —que
en muchos casos no presenta
sintomas, mas puede dejar a
algunas infértiles o llevarlas al
embarazo ectopico—y en el te-
rritorio se presenta una cantidad
elevada de tales casos. El ectopico
transita mejor si se acude al mé-
dico ante el dolor abdominal, en
ausencia o no de la menstruacion,
con manchas o sin estas”.

La terminacion voluntaria de
embarazo estuvo pareja, en
ocasiones, con la cantidad de
nacimientos, y en otras los su-
peraron. EL embarazo en la ado-
lescencia ha disminuido, mas
aln preocupa.

Son estos solo algunos de los
desvelos de nuestro sistema de
Salud a todos los niveles por la
vida, esa que se gesta (y se cuida)
desde mucho antes de concebir.

Sobre aguas navegan obras hidraulicas

POR ROLANDO SARMIENTO RICART
FOTO: LEANDRO PEREZ PEREZ

el bloqueo de los Estados Unidos y el cuantioso

enfrentamiento a la pandemia de la COVID-19, los
hidraulicos de la provincia de Camagiiey mantienen la
contribucion a las medidas higiénico-sanitarias con la
garantia del agua potable y el saneamiento ambien-
tal. Ademas, avanzan en el mejoramiento de obras
que aumentaran la calidad de vida de la poblacion,
objetivos trazados para festejar —con disciplina labo-
ral— el aniversario 58 del Instituto Nacional de Recur-
sos Hidraulicos.

Leonardo Soto Romero, delegado provincial de ese
organismo en Camagiiey, explico a la prensa que del
plan anual de inversiones estimado en mas de 41,5
millones de pesos han ejecutado un 51 % hasta la fe-
cha, con restauraciones tecnologicas y estructurales
en fuentes de tratamiento de agua como las potabili-
zadoras de la capital provincial y la ciudad industrial
de Nuevitas, donde el proximo 10 de agosto recono-

Frente a la restriccion de recursos recrudecida por

ceran a trabajadores y colectivos sobresalientes del
sector en su Dia.

Destaco que priorizaron el montaje de electrobom-
bas, las redes hidraulicas de los repartos Modelo, Jua-
nito e Iman, concluyeron la planta de residuales del

Alto del Aji para el turismo en Cayo Cruz, garantiza-
ron el sustento de cuatro tanques para alevines de la
Pesca, aseguraron las principales solicitudes hidricas
de AzCuba para la siembra de canay la zafra, impulsan
los trabajos de la planta de bombeo Saramaguacan
de Nuevitas, la perforacion de pozos y nuevas con-
ductorasy solucionaron “viejos” problemas de abasto
de agua en zonas altas de la ciudad de Camagiiey que
benefician a miles de usuarios.

Soto Romero reiterd que cada inversion tiene que
estar respaldada por el mayor beneficio social y pro-
ductivo, sin violar ningin acuerdo apoyado por Cuba
en defensa del medio ambiente y su preservacion.

Aseguro que los mas de 53 grandes embalses ad-
ministrados por ese organismo totalizaban este mar-
tes el 71,9 % de llenado, favorecidos por las iltimas
lluvias de los eventos climaticos acontecidos, aun-
que advirtio la necesidad de continuar la correccion
de salideros en redes y conductoras y la vigilancia
para que el agua tratada no sea mal empleada en
el riego de siembras, cria de animales ni otros usos
indebidos.
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Leal a Camaguey

POR YANETSY LEON GONZALEZ

ta es el retrato pintado por

Ileana Sanchez, y lo segun-
do, la confirmacion aciaga de
principes negros y azucenas con
olores para imaginar debido al
filtro del nasobuco.

A unos pasos esta el libro
donde los habitantes de Cama-
giiey desde el pasado domingo
pueden suscribir con punoy le-
tra, el dolor de una region his-
torica de Cuba que Eusebio Leal
también amo con frenesi.

Como al amparo de aquellas
péginas se alza con giganto-

I o primero que alcanza la vis-
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grafia fotografica la figura en
permanente disposicion a la
oratoria, metafora impoluta de
los pies en la tierra y el corazon
palpitante en la palabra.

El recibidor del Centro de Con-
venciones Santa Cecilia ha sido
hasta hoy el lugar de ofrenda
piblica a la gratitud por un im-
pulsor del rescate del patrimo-
nio edificado y de las historias
de siglos latentes en los muros.

Eusebio Leal es la voz de una
conciencia de la memoria cul-
tural, el timbre de un verbo ar-
doroso que vive hace mucho
tiempo en el imaginario colec-
tivo del cubano.

2019 €---

El primer dia de abierto el li-
bro, la Oficina del Historiador de
la Ciudad de Camagiiey busco
entre sus valiosos archivos el
video con la alocucion que él
dedicara desde La Habana como
un regalo por los veinte anos de
la institucion.

Los malestares del cuerpo
impidieron ese viaje a la cuna
del patriota Ignacio Agramonte,
a quien tanto venerd, pero al
cierre de su mensaje no puso
tono del adids definitivo, sino
dulzor de la esperanza por el
reencuentro.

Una semana no alcanza para
agradecer los florecimientos de

FOTO: ALEJANDRO RODRIGUEZ LEIVA

nuestro territorio que se deben
a él, pero vale como una senal
de las emanaciones de Eusebio
Leal por el presente y el futuro

del Camagiiey de la espiritua-
lidad, la firmeza patriotica y la
dignidad humana.

¥ Su palabra luminosa de nuestro febrero

FOTOS: ARCHIVO DE ADELANTE Y CORTESIA DE LA OHCC

Proclamacion de la Unesco

“No se puede separar patrimonio de memoria”, sostuvo en el patio de El Carmen, en la aper-
tura del Il Simposio Desafios en el Manejo y Gestion de las Ciudades, que organiza la Oficina
del Historiador de la Ciudad de Camagiiey (OHCC). Alertd sobre la presunta “guerra de vani-
dades de las primeras villas a las puertas de su medio milenio”, y sostuvo que la salvaguarda
del patrimonio no implica la venta del legado de virtudes y glorias implicitos en esas piedras
centenarias, ni la petrificacion de las edificaciones para la mera contemplacion.

El lugar del patrimonio

“Camagiiey ocupa un lugar privile-

Una region intacta

“No es extrano que nos reunamos en el Ca-
magiiey para celebrar este encuentro porque
la ciudad tiene una importancia extraordina-
ria, no se trata solo de preservar una plaza, se
trata de la preocupacion piblica encarnada en
todos y cada uno de nosotros.

“Camagiiey esta intacto para gloria de sus
hijos, de sus descendientes”, elogio en el Par-
que Agramonte, el 1ro. de febrero del 2010, en
su conferencia de apertura del IV Simposio.
En esa ocasion recorrio la exposicion grafica
Orgullo, compromiso, responsabilidad. Somos

Patrimonio,

instalada en la calle Marti,

con

ejemplos del repertorio cultural cubano in-
cluido en la lista del Patrimonio Mundial, y de

giado en la preservacion de su patri-
monio”, destaco el Historiador de La
Habana, en la grabacion difundida
en la apertura del VIl Simposio.

Entidad humana

iGloria al Camagiiey!

sitios de Ameérica y Espana.

Asi concluyo su discurso en la sesion solemne de la
Asamblea Municipal del Poder Popular, el 2 de febrero de
2014, dia del aniversario 500 de la fundacion de la Villa de
Santa Maria del Puerto del Principe.

“Hoy es un dia grande, de fiesta y de alegria. jQuinien-
tos anos de la fundacion! Somos el fruto de la union de
mil pueblos que fluyen en la sangre espanola, africana,

musulmana, oriental...

de quienes llegaron a estas tie-

rras. Todo esta reunido en lo que podriamos llamar un
pequeno género humano”, dijo en la Plaza de San Juan

de Dios.

Casi al cierre de su intervencion, el Dr. Leal enfatizo: “La
historia no es como quisiéramos sino como fue, sin omi-
siones, sin obviar una sola pagina, todo puede ser expli-
cado. Es indispensable conservar el patrimonio porque
es el nombre de nuestros padres y madres”.

“Ha sido su destino y ha comprado con sinceridad y con pasion la obra patri-
monial de Camagliey, y cuando me refiero a la obra patrimonial no me limito al
tema del Centro Historico. Me refiero a Camagiiey como entidad moral, politica,
historica, patriotica, como entidad humana”, sostuvo en el Teatro Principal.

“En la plaza de San Juan de Dios, donde todavia pesa el enorme misterio de
haber sido expuesto alli el cuerpo de Agramonte antes de ser incinerado, es qui-
zas el testigo idoneo de la voluntad del pueblo de la antigua ciudad de Puerto
Principe, un pueblo que paso la miseria, el hambre, el expolio, la persecucion, el
escarnio contra las mujeres, contra aquellas heroinas, contra aquellos hombres,
contra aquellos padres ancianos vy, sin embargo, Camagiiey se levanto y es un

simbolo de la nacion cubana”.
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tro meses sin la rutina vital de cla-

ses y ensayos, como solia andar
en sus salones, el Ballet de Camagiiey
se atreve este fin de semana a volver al
Teatro Principal.

Presentara un programa concierto sin
intermedio, concebido con el estreno
del pas de deux de Sherezada, mon-
taje de la maitre Lila Martinez, de quien
ademas se presenta por primera vez la
pieza Crisalida.

También de pequeno formato se in-
cluyeron el pas de trois de El hada de
las mufiecas; Desequilibrio, de José An-
tonio Chavez; Aguas primaverales; y el
cierre con el Grand pas Eventails.

Después de la dura prueba de cua-

Hoy y manana,
ballet en el “Principal”

La compania dedica las funciones
(hoy a las 8:30 p.m., y mafiana a partir
de las 5:00 p.m.), a Fernando Alonso, de
quien el 27 de julio se conmemoro el
séptimo aniversario de su fallecimiento;
yalrecuerdoy el legado de Eusebio Leal.

Regina Balaguer, directora del Ballet
de Camagiliey, contd a Adelante acerca
de los ejercicios desarrollados en casa
durante la cuarentena, y del rigor de
bailarines y maestros desde el retorno
a la sede el pasado 29 de junio.

“No queriamos dejar de estar en el
teatro y ofrecer nuestro arte al piblico
este verano”, enfatizo con el carino por
su coliseo principal, que admitira hasta
alrededor de 350 personas, en corres-
pondencia con las medidas sanitarias.

A CARGO DE YANETSY LEON GONZALEZ

Regina comento su aspiracion de una
situacion epidemiologica que permita
mayor frecuencia de presentaciones,
y hacer a finales de noviembre la se-
gunda edicion del concurso de coreo-
grafia Fernando Alonso In memoriam.

El certamen seria la antesala de los 53
anos que el Ballet de Camagliey cum-
plira el 1ro. de diciembre; y de la cele-
bracion del medio siglo de vida artistica
del coredgrafo y maitre José Antonio
Chavez.

“Ojala no continden las indisciplinas.
Cuba no se puede permitir eso. Muchas
personas trabajan por la salud de la
poblacion. Urge mas responsabilidad y
conciencia para evitar males mayores”,
concluyd Regina Balaguer.

Jungla Urbana

POR ADOLFO SILVA SILVA (COLABORADOR)

FoTOS: CORTESIA DE LA ENTREVISTADA

por la madrugada. Entonces

se regodea con un torrente
incontenible de creacion, y del
sueno se va despierta a otros
suenos en un fértil insomnio.

Asi, en la tranquilidad de la
noche avanzada, proyecta los
bocetos de la coreografia y el
vestuario, e imagina su nueva
obra en el escenario.

Es una pasion acrisolada sin
escuela, y si consecuencia de
una vocacion alimentada por la
capacidad y la espontaneidad
para el performance.

En eso le va el antecedente
de la experiencia de unos 16
anos como modelo de modas,
pero sus aspiraciones no se
contentaron con la pasarela
convencional.

Yamilet Lopez Ledn cruzo la
frontera y conjuga la pasarela
con el teatro.

Miembro de la seccion de Ar-
tes Escénicas de la filial cama-
giieyana de la Asociacion Her-
manos Saiz (AHS), dirige Jungla
Urbana, uno de los espectaculos
de Golpe a Golpe, el principal
proyecto sociocultural de esa
entidad.

I a inspiracion suele asaltarla

de hacer

Ella también es la coredgrafa,
y costurera —manualmente—
del vestuario, en el cual utiliza
materiales reciclados, como pe-
riodicos, nailon, latas y tapas
metalicas de botellas.

No se trata de un afan estra-
falario, sino de subrayar los va-
lores humanos muy por encima
de la vestimenta, y de contrapo-
sicion a la banalidad con la cual
no pocas personas consideran a
lo que llevan por fuera.

m Lecturas

En cada performance los in-
térpretes-actores desfilan con
el desplazamiento propio de la
pasarela, y al terminar cada uno
queda estatico en la modalidad
denominada estatua-viviente,
en representacion de persona-
jes especificos.

Misica, danza y proyeccion
de audiovisuales acompanan al
desfile.

No se trata solo de una
visualidad.

Las imagenes se asientan en
coreografias, la primera de las
cuales fue una version del Fan-
tasma de la opera, en el 2018.

Disimiles temas integran el
repertorio del colectivo, entre
ellos, referencias a libros y au-
diovisuales para nifnos.

El mas reciente de los espec-
taculos concierne a las misiones
solidarias cubanas de lucha con-
tra la COVID-19 en diversos paises.

Licenciada en Contabilidad y
Finanzas en la Universidad de
Camagliey Ignacio Agramonte
Loynaz, Yamilet ejercio esa es-
pecialidad, pero la cultura la
sustrajo, y ademas de su res-
ponsabilidad en jungla Urbana
labora en el Departamento de

POR JORGE SANTOS CABALLERO
(EDITORIAL ACANA)

Un texto puesto a disposicion de lectores este verano por la
editorial Acana en su coleccion Mare Nostrum, es El hermoso
costo de hacer revolucion, de Antonio A. Fontes Carbajo.

Concebido dentro del género testimonio, el autor ha que-
rido contar parte de sus vivencias mediante la narracion de
hechos acaecidos desde 1957 hasta los primeros momentos
del triunfo de la gesta libertadora en 1959. En ese periodo,
Fontes Carbajo, involucrado en la lucha contra la tirania ba-
tistiana, vivio un intenso quehacer invadido de experiencias
personales insospechadas, y ha sido precisamente su obje-
tivo darlas a conocer en estas paginas en las que refleja en
todo momento apego y lealtad a la Revolucion.

Extension del Centro Provincial
del Libro y la Literatura.

Risuena y apacible, es aban-
derada de la estricta disciplina,
sin la cual no concibe al colec-
tivo bajo su direccion, integrado
por siete jovenes.

Durante la cuarentena a causa
de la pandemia, el grupo actuo
en el hogar de ancianos Manuel
Ramon Silva y en centros para
deambulantes, de la capital de
la provincia, en el programa
especial de Golpe a Golpe con
motivo de la singular situacion
sanitaria.

Jungla Urbana se ha presen-
tado en los 13 municipios de la
provincia, con énfasis en comu-
nidades de dificil acceso.

m Veraniegas

Piblicos urbanos y rurales, de
ninos y adultos, han acogido de
forma muy favorable las esceni-
ficaciones, confiesa satisfecha
Yamilet.

Al frente también de la pefa
cultural Andadas, dedicada a la
misica —principalmente espa-
nola—, danza, literatura y au-
diovisuales, continla empenada
en convertir cada performance
de Jungla Urbana en un elevado
disfrute espiritual.

Esa es una de las mayores
aspiraciones de Yamilet Lopez
Leon, una economista que dejo
los calculos y las estadisticas
para sumergirse y a la vez aflo-
rar en los retos de una pasarela
singular.

Magnifica noticia para los nifios y los adolescentes cama-
giieyanos que no habian enviado sus obras al concurso Me-
nique, sepan que los organizadores alargaron la fecha de
admision hasta el 25 de agosto.

El jurado otorgara un premio por categoria (primaria y se-
cundaria) y por cada género literario (poesia y cuento).

El tema es libre, y las obras pueden remitirlas por correo
electronico a sanalejandro18@pprincipe.cult.cu y también
a libreria.ateneo@pprincipe.cult.cu

La premiacion sera el 29 de agosto, a las 10:00 a.m., en el
Centro Cultural Libreria Antonio Suarez, en la calle Maceo.
Para mas informacion llamen al 32-292187.
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Deportes

Fuera de base y en pandemia

dialde la COVID-19 y nadie calculd lo mucho que

transformaria la vida del planeta. El mundo del
deporte todavia sangra por la herida que obligo a sus-
pender hasta los Juegos Olimpicos de Tokio, aunque el
regreso de los principales eventos de fltbol, baloncesto
o béisbol, marcan el camino de la cicatrizacion.

Mucho hemos escrito sobre los cambios en las dinamicas
de nuestros atletas desde que el pais cerro fronteras, de-
tuvo eventos y entrenamientos y aposto por el aislamiento
social, pero varios deportistas y entrenadores camagiieya-
nos quedaron atrapados por la pandemia en el extranjero.

Pocos pudieron prepararse para el impacto mun-

“Fuera de base” estaba el entrenador de pitcheo Alexan-
der Infante cuando se vio en el epicentro europeo de la
enfermedad. “En Italia todo ocurrido muy rapido, en unas
semanas resulto el pais mas afectado. En la ciudad de Ve-
rona, donde resido, se disemind muy rapido y los entre-
namientos de invierno se detuvieron. Estuvimos recluidos
durante tres meses, pero enseguida buscamos alternativas
para continuar la preparacion técnica y fisica de los juga-
dores por videoconferencias”.

Desde Camagiiey no paraban de llamarlo para saber su
estado de salud, pero la disciplina fue su Unica estrategia.
Y luego, cuando empezaron a aparecer casos aca, él pidio
que no salieran innecesariamente, pues le preocupaba la
indiferencia que muchos mostraban en las redes sociales.

“El pasado 18 de mayo regresamos al terreno con pla-
nes de alistamiento modificados por la cercania del inicio
de los campeonatos. Ahora estoy trabajando con las ca-
tegorias inferiores y el equipo Dinos de Serie B y estamos
viendo el fruto de la labor tactico formativa realizada en la
cuarentena.

“Aqui se han tomado medidas que nos hacen sentir ex-
tranos, mas son necesarias. Cuando voy al box a hablar con
el lanzador acudo con nasobuco y conversamos a mas de
un metro de distancia; igual cuando nos dirigimos a los ar-
bitros. No se puede escupir en el terreno o mascar semi-
llas o tabaco, los asientos en el banco o el bullpen estan
separados, hay que llegar uniformados al estadio y solo se
pueden banar en el club house los integrantes del equipo
visitador; se le toma la temperatura a todo el personal an-
tes de comenzar cada partido y se registra el resultado”.
De no ser por el rigor y la conciencia colectiva, Verona no
estuviera aplanando una curva de contagios que supero
240 000 y ha dejado mas de 35 000 muertes.

Giraldo Carales no creia lo que veia en los telediarios es-
panoles a mediados de febrero mientras jugaba la Division
de Honor del Waterpolo con su club, el WP Navarra. “Tenia-
mos percepcion de lo que estaba pasando en Europa, pero
palpamos el verdadero riesgo a inicio de marzo, porque
para visitar al equipo de Tenerife necesitamos coger tres
aviones y en el aeropuerto de Madrid se sentia el panico.
Para el viaje ya el club nos exigia el uso de las mascarillas
y tras esa jornada, la doce de la liga, los directivos cance-
laron. Tres dias después, el 15 de marzo, comenzo la cua-
rentena en Espana”.

Finalmente la competencia se cerré como estabay el Na-
varra mantuvo la categoria al concluir en el décimo puesto
de la tabla. El afio de debut de Carales termino con la ex-
celente cosecha de 22 goles en 10 partidos. En los dos me-
ses siguientes el goleador agramontino ajust6 en el hogar
nuevas rutinas de entrenamiento y ocupo el resto del dia
a la superacion técnica y la comunicacion con su familia
aca: “Mi gente en Cuba estaba muy preocupada por lo que
pasaba, pero siempre les transmiti la seguridad de que no
salia de casa.

“Poco a poco asimilé mi nueva vida y comenceé a brindar
charlas a jugadores de otros equipos. Esto sirvio para que
la Alianza Internacional de Waterpolo me pidiera que or-
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ganizara clases online de preparacion fisica y en eso estoy
actualmente. En la ciudad habilitaron un centro de entre-
namiento para atletas de élite y comencé a entrenar fuerte
porque el 17 de octubre debe comenzar la proxima liga”.

Giraldo guardara buenos recuerdos de su estreno como
profesional en el 2020 y es también el afo en que amanece
sufriendo la ausencia de su pequena hija 'y en el que no
pudo dormir durante semanas preocupado porque su her-
mano Raydel se enfrentaba a una compleja cirugia.

La vida sigue, pero en el viejo continente o en el Caribe
por un buen tiempo nada volvera a ser igual. Nasobucos,
geles antibacteriales y guantes ahora forman parte de una
realidad ajustada a la que el deporte no escapa. Los goles
y los jonrones no se celebran como antes y la anoranza de
volver a hacerlo se mezcla con la de los abrazos a la familia
y los amigos.

Antigua y Barbuda fue de las naciones que actuo con
prontitud ante la penetracion del SARS-CoV-2 en el archi-
piélago. Cuenta el futbolista Yaisniel Napoles que los pri-
meros dos casos entraron en un crucero y a principios de
abril, cuando acumulaban 28 positivos y fallecio el primer
paciente, cerraron fronteras.

“Nos manteniamos jugando la Liga Premier y a falta de
dos fechas, cuando mas cerrada estaba la clasificacion, de-
cretaron la cuarentena. Inmediatamente nos trasladaron a
las instalaciones del club en la ciudad de Liberta y nos lle-
vaban comida y aseo para que no tuviéramos que salir. Un
dia se nos ocurrio ir al terreno con una pelota y la policia
por poco nos lleva presos. Asi pasamos dos meses hasta
que gracias a gestiones gubernamentales pudimos regre-
sara Cuba en un avion que vino a recoger a los estudiantes
que estaban aqui”.

El Liberta FC anclaba en el séptimo lugar de la tabla a
seis puntos de la cima, por lo que el defensor lamenta la
cancelacion. El era el dinico jugador del conjunto que ha-
bia disputado todos los minutos del torneo, mientras que
su coterraneo Armando Coroneaux sumaba siete goles con
otra franquicia. Hoy ambos “hacen el cuento” junto a sus
seres queridos a espera de que todo vuelva a la normali-
dad para cumplir con las extensiones de sus contratos o
incorporarse a los Miuras en la proxima Liga Nacional de
Fatbol.

Najasa estrena piscina para un mejor verano

el municipio de Najasa seran felizmente dife-

rentes gracias al centro recreativo con pisci-
na que “brotd” en la localidad cabecera. “Mire que
aqui dijeron que era imposible hacer una piscina,
siempre habia una explicacion para no cumplir
ese sueno”, le dijo hace un mes a este reportero
un poblador que curioseaba ante el movimiento
de manos y materiales que daban forma al pro-
yecto.

Hoy la realidad demuestra que aquellos esco-
llos del pasado eran subjetivos. Y la nueva piscina
no da abasto ante la demanda de quienes buscan
refrescar y divertirse. Segiin Miraida Basulto, di-
rectora del Combinado Deportivo Najasa, “la capa-
cidad total es de 150 personas, pero el protocolo
de la actual etapa no permite mas de cien. Ante la
gran afluencia de personal en las tardes, decidi-
mos establecer dos turnos de dos horas para que
todos tengan acceso. Esta semana hicimos algunos
arreglos pendientes para continuar sin problemas
en toda la etapa vacacional con el bano, los juegos
de mesay los planes de la calle”.

En el principal enclave del municipio los profe-
sores del Inder también organizan copas de fit-
bol y voleibol en las tardes, movilizando a gran
parte de la juventud. En el area comercial nues-

Apartir del pasado 26 de julio los veranos en

tro equipo pudo ver la coreografia que se prepara
con el apoyo de varias organizaciones de masa y la
asesoria de instructores de arte, para participar en
el evento Cubaila, que en esta ocasion se hara en
una plataforma digital.

“En las mananas muchas personas se ejercitan
en el gimnasio de musculacion o el biosaludable
que queda, pues el otro lo mudamos para la co-
munidad La Virginia y ha tenido muchisima acep-
tacion alla. En cada uno tenemos a un profesor
instructor que ademas se encarga de higienizar los
aparatos con cloro”, nos cuenta Edisleydi Quesada,
directora municipal de Deportes.

Hasta las 40 circunscripciones del territorio lle-
gan los profesores de educacion fisica y recreacion
para realizar festivales y llevar las buenas practi-
cas a poblaciones con problemas de alcoholismo
y desocupacion laboral. En lugares como Mojaca-
sabe, San José o La Belén, resultan mas necesarias
las actividades recreativas y en eso se empena un
grupo de instructores. Cada vez es mas frecuente
ver en Najasa a los nifos tirando de la soga y sal-
tando en sacos y adultos entretenidos con el do-
minod. Si lograron llenar un estanque de alegrias
con el mas fértil de sus pozos, pocas metas pare-
cen imposibles.

FOTO: ROLANDO SARMIENTO RICART



rujula deverano ...

Teatro Avellaneda

Dias 8 y 9, 11:00 a.m.: Comedia
musical Cuentos de Palacios, con
la compafia teatral danzaria La
Andariega.

Teatro Principal

Dia 8, 8:30 p.m.; y dia 9, 5:00 p.m.:
Programa concierto del Ballet de
Camagliey.

Café Literario La Comarca

Espacios fijos: 1:30 p.m., Ambito
cultural; 4:00 p.m., Tardes de au-
diovisuales; 11:00 p.m.: Cerrando el
cafe.

Dia 10, 9:00 p.m.: Trova café.

Dia 11, 9:00 p.m.: A dos manos.

Dia 12, 9:00 p.m.: Descarga en
Comarca.

Dia 13, 9:00 p.m.: Trova con cuerdas.

Dia 14, 9:30 p.m.: Te regalo un
bolero.

Dia 15, 10:00 a.m.: Dulce Hogar;
9:30 p.m.: El juglar de mi comarca.

Dia 16, 9:00 p.m.: Hard Rock Café.

Dia 17, 9:00 p.m.: Encuentro con el
autor.

Balcon de las Artes

Dia 11, 9:30 p.m.: Overkin.

Dia 12, 9:30 p.m.. Noche de
descarga.

Dia 13, 9:30 p.m.: Vuelo de la
creacion.

Dia 14, 4:00 p.m.: La casa por la
ventana; 9:30 p.m.: Alternarte 2.0.

Dia 15, 9:30 p.m.: Concierto de rock.

Dia 16, 9:30 p.m.: Proyecto audiovi-
sual La pachanga.

Golpe a Golpe

Dia 10, 9:00 p.m.: Comunidad La
Carbonera, Camagiiey.

Dia 14, 9:00 p.m.: Reparto Santa-
yana, Camagley.

Dia 15, 9:00 p.m.: Microdistrito Ig-
nacio Agramonte, Camagiiey.

Dia 16, 9:00 p.m.: Comunidad Las
Clavellinas, Camagiiey.

Dia 17, 9:00 p.m.: Reparto La Espe-
ranza, Camagiiey.

Cruzada Literaria

Dia 10, 10:00 a.m.: Lectura de es-
critores, narracion oral y trova. Patio
de la Direccion Municipal de Cultura
en Nuevitas.

Dia 11, 10:00 a.m.: Lectura de escri-
tores, narracion oral y trova. Casa de
Cultura, municipio de Carlos Manuel

Obra del vertientino Rodrick Di-
xon Gently que puede apreciarse en
su exposicion personal En el crisol
del Caribe, de pinturas y grabados,
abierta al piblico en la galeria Julian
Morales, en la sede camagiieyana de
la Union de Escritores y Artistas de

de Céspedes. 2:30 p.m., Casa del Jo-

ven Creador de Florida.
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Respuestas de la semana anterior. Siete diferencias: las cos-
turas de la pelota, el color de la gorra, un boton en la camisa, el
ndmero invertido, el logo del guante, una trabilla en el pantalon

y el color de los zapatos.

Cuba (Uneac).

COMPLETA EL CRUCIGRAMA CON
LAS RESPUESTAS A LAS SIGUIENTES
PREGUNTAS:

1. La mejor
enfermar.

2. Eventos frecuentes en el verano
y que siempre debemos evitar.

3. Grupo de alimentos que aporta
vitaminas, fibra dietética y fitoquimi-
cos esenciales para la salud humana.

4. Actitud que debemos asumir
para mantenernos sanos.

5. Producto que completa un co-
rrecto lavado de manos.

6. Dependencia al consumo de sus-
tancias toxicas daninas a la salud.

7. Producto que al agregarsele
al agua de consumo garantiza su
inocuidad.

8. Parte del cuerpo humano que
puede ser fuente de infeccion de
varias enfermedades si no se asean
frecuentemente.

9. Accion que se debe hacer con
cada deposito de agua para evitar
criaderos de mosquitos.

10. Opcion mas segura para ali-
mentar al bebé hasta los 6 meses de
nacido.

11. Enfermedad cronica del meta-
bolismo que podemos evitar redu-
ciendo la ingestion de azicares.

12. Enfermedad transmisible de
alta letalidad que afecta al mundo
en la actualidad.

13. Alternativa que evita el contagio
con la COVID-19.

14. Enfermedad viral cuyos sinto-
mas suelen ser: dolor de cabeza, do-
lores articulares, fiebre y rash.

15. Proceso en el que los adoles-
centes y jovenes se inician y pueden
llegar a la dependencia.

opcion para no

Con la colaboracion del Departamento Provincial de Promocion de Salud y Prevencion de Enfermedades

Recordamos nuestra convocatoria a ninos de hasta
14 anos. Deben responder a través de dibujos o poe-
mas a las siguientes preguntas: ;Qué hacen ti y tu
familia para cuidar de su salud durante el verano?
;de cuales enfermedades debemos protegernos en
los actuales meses?, ;como mantienen la higiene de
su hogar? Reconoceremos, de conjunto con el Depar-
tamento Provincial de Promocion de Salud y Preven-
cion de Enfermedades, las mejores obras. Pueden
enviarlas a nuestra sede en la calle Cisneros No. 306,
entre Ignacio Agramonte y General Gomez, o por la
direccion de correo periodistaadelante@enet.co.cu.

iManténgase en forma! Para una buena nutricion y
salud es importante tener un peso corporal adecuado,
que influye en el grado en que una persona es felizy
disfruta de la vida. El exceso de peso (obesidad) es una
forma de mala nutricion que puede ocasionar graves
problema como la hipertension, la diabetes mellitus,
las enfermedades cardiovasculares, entre otras.

Conozca el peso saludable para su estatura. Existen
varias formas de evaluarlo. Uno de los mas usados
para los adultos es el que se basa en el indice de masa
corporal (IMC). Este se calcula dividiendo el peso de la
persona en kilogramos por el cuadrado de su talla en
metros.

IMC= Peso en kilogramos/ Talla en metros?

Por el resultado se evalia el estado nutricional de
adultos de uno y otro sexo

Inferior a 18.5: Bajo peso

Entre 18.5y 24.9: Peso saludable

Entre 25y 29.9: Sobrepeso

Igual o superior a 30: Obeso

Energia

Carbohidratos complejos Vitaminas y fibras

Proteinay calcio

Proteinas y hierro A l"

Energia ;/acia Acidos grasosy energia

JUGO DE REMOLACHAY PEPINO

Esta mezcla no tiene grasa y estimula la eliminacion de
los lipidos y liquidos, ademas de aportar buenas canti-
dades de fibras y desintoxicar el organismo.

Ingredientes:

3 pepinos medianos

1remolacha grande

1taza de agua

Goticas de limon al gusto

Preparacion:

Lave muy bien las hortalizas, cortelas a un tamano
prudencial para agilizar el batido y pongalas en el vaso
de la licuadora. No debe cocinar la remolacha. Bata
aproximadamente por un minuto, agregue las goticas
de limon, y listo para consumir. Puede beberlo en las
mananas. Si lo desea, agréguele una cucharadita de
miel, nunca azlcar, pues ya la remolacha la contiene.



