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La palabra proeza es de esas que a ve-
ces quedan muy chicas  o muy grandes 
para los signifi cados. Está en el dicciona-
rio como cualquier otra, pero se piensa 
dos veces antes de usarla. Esta semana 
sus seis letras quedaron cortas, de sig-
nifi cado y de fuerza, porque para defi nir 
lo que se logró en los hospitales Ama-
lia Simoni y Octavio de la Concepción 
y la Pedraja en los últimos meses, no 
hay instrumentos de justicia en la Real 
Academia. 

Para el secretariado nacional de la 
Central de Trabajadores de Cuba, la ca-
tegoría de Proeza Laboral es el máximo 
galardón para colectivos como estos co-
losos camagüeyanoslos, por eso no lo 
pensaron dos veces para mandarles las 
banderas azules. Ambas secciones sin-
dicales recibieron la enseña como una 
suerte de punto y seguido en una histo-
ria de peligros y sacrifi cios que todavía 
puede continuar. 

Fue una mañana de palmadas en los 
hombros y bocanadas de satisfacción en 
el agasajo del Sindicato de Trabajado-
res de la Salud. Al “Amalia”, por ejemplo, 
llegó el primer caso positivo de COVID-19 
que tuvo la provincia y allí encontró las 
habilidosas manos de la técnica en en-
fermería Liliana María Gomila. Ella y la 
residente de primer año de Medicina In-
terna Yosmary Santana le plantaron fal-
das a la enfermedad y durante semanas 

se mantuvieron sanando camagüeyanos 
y avileños. Por eso la Federación de Mu-
jeres Cubanas decidió otorgarles el sello 
conmemorativo de su 60 Aniversario. El 
estandarte, así como la distinción por las 
Sendas de Agramonte, que les fue confe-
rida días atrás por la organización obrera 
del territorio, les sube “la parada y nos 

convoca a seguir trabajando con cali-
dad”. Ahora el Dr. Eduardo Rivero, direc-
tor del Hospital Clínico Quirúrgico, suelta 
de un tirón las cifras, pero sabe lo mucho 
que se entregaron sus dirigidos. “Aten-
dimos en aquellos meses alrededor de 
400 pacientes que ingresaron al hospital 
como sospechosos, con síntomas febri-

les o como casos positivos. Aquí no hubo 
descanso. Ya retomamos los servicios 
habituales, aunque mantenemos una 
sala de 24 capacidades con su personal 
para atender cualquier caso confi rmado”, 
comentó. 

Una hora después, ante la marcialidad 
militar, más de uno humedeció el naso-
buco cuando las máximas autoridades 
de la CTC y las Fuerzas Armadas Revolu-
cionarias llevaron la bandera al otro bas-
tión agramontino contra la pandemia. 
En el “Militar” ingresaron 111 casos con 
el nuevo coronavirus y solo lamentaron 
el fallecimiento de dos, gracias al rigor 
científi co de su grupo de expertos y a la 
destreza y arrojo de los que actuaron en 
la Zona Roja. El galardón que les otorgó 
el Sindicato Provincial de Trabajadores 
Civiles de la Defensa constituyó también 
una suerte de agradecimiento de todas 
las familias que hoy cuentan cómo en 
esos salones les devolvieron la vida. 

De ahí también salieron cuatro pro-
fesionales a reforzar la Brigada Henry 
Reeve en su lucha internacional por sal-
var la humanidad. Yosmani Pupo, quien 
pasó dos meses y medio cortándole las 
garras a la muerte en Crema, Italia, ce-
lebró con sus compañeros. Para él, “en 
nada se diferencia mi aporte al de mis 
colegas aquí. Yo que vi la enfermedad 
multiplicarse  en Lombardía, les ase-
guro que lo que se logró es más que una 
proeza”.

Más que Proeza

La bandera de Proeza Laboral le fue 
conferida a la Empresa de Transporte de 
Camagüey por su trabajo con efi ciencia y 
calidad en el enfrentamiento a la COVID-19 
así como el esfuerzo diario para hacer 
posible el traslado oportuno de pasaje-
ros y de carga.

Reconocieron también a colectivos y 
grupos que no descansaron en este em-
peño la UEB Girón 4, la Base de Apoyo, la 
UEB Base de Carga Municipal, el Depar-
tamento Territorial de Inspección Estatal 
Centro Oeste Camagüey, los inspectores 
populares —conocidos como “azules”—, 
la UEB Atención no Estatal, la UEB de 
Transmetro regional y el Subgrupo de 
Transporte.

En medio del proceso de la COVID-19, 
la provincia sostuvo la transportación 
para todos los centros priorizados de sa-
lud pública, biotecnología y alrededor de 
otros 15 organismos.

Durante esa etapa se pudo, de manera 
efectiva, mantener la transportación de 
todos los turnos médicos tanto en el te-
rritorio como en la capital, Holguín, Vi-
lla Clara y Santiago de Cuba. Otro de los 
logros fue el rol esencial del puesto de 
mando El Tinajón, situado a la salida de 
la circunvalación de Camagüey. Allí hos-
pedaron a los viajeros que arribaban 
de La Habana, antes de llevarlos a los 
centros de aislamiento y conducir a sus 
hogares a todas las altas que se habían 
recuperado del contagioso virus.

Por Yang Fernández Madruga. Foto: Alejandro Rodríguez Leiva

Bandera a la entrega



Más de una vez Orestes González 
Álvarez debe haber sentido mie-
do; aunque nunca tanto como 

cuando supo su diagnóstico positivo 
a la COVID-19. 

“Pensé: esto signifi ca una muerte se-
gura, y, aun así, estaba más preocupado 
por mis hijos y nietos, quienes esperaban 
el resultado del PCR; sobre todo porque 
yo no tenía síntomas”. 

Orestes es liniero. Acumula cuatro dé-
cadas de experiencia laboral en la Unidad 
Básica Eléctrica de su municipio, el día 
en que comenzó esta historia acababa de 
llegar a la casa del trabajo. 

“Mi nieta venía de la escuela, yo estaba 
sentado, ella me saludó con un beso, la 
regañé por dármelo y enseguida corrió y 
se lavó la cara; pero su abuelo no hizo lo 
mismo…”. 

Orestes reside en el consejo popular 
Argentina (donde ocurrió un evento de 
transmisión local que puso en cuaren-
tena a esa zona de la provincia) y resultó 
el quinto caso detectado en Florida. Per-
maneció 18 días con tratamiento en el 
hospital clínico quirúrgico Amalia Simoni, 
de la capital provincial.

Luego de sobrevivir a la enfermedad, 
Orestes comprendió que de la única va-
cuna que disponemos en estos momen-
tos es la del cuidado. “Yo siempre he con-
fi ado en la Salud cubana, pero lo mejor 
que podemos hacer es protegernos”. 
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La joven Leslie García Ramos jamás 
pensó que el contacto más deseado po-
dría ponerla de cara a la COVID-19. Su pa-
dre Israel, su madre Daité y Liliet, su her-
mana menor, fueron por ese orden, los 
tres primeros casos positivos a esta pan-
demia en Florida, situación que la obligó 
a aislarse.

“Fueron días muy difíciles y tensos por 
tener a mis seres más queridos en otro 
lugar, padeciendo una enfermedad infec-
tocontagiosa tan peligrosa”.

Pero la medida resultó y Leslie no con-
trajo la enfermedad. Difícil será olvidar el 
peligro y la preocupación que compartió 
en la escuela mixta Máximo Gómez Báez, 
de Camagüey, junto a sus vecinos del con-
sejo popular Argentina.

“Todos estábamos ansiosos por los 
resultados y por los demás familiares 
que teníamos lejos, sanos o enfermos. 
Vivíamos en un ambiente de tremenda 
incertidumbre”.

Pero la ansiedad no la sufrió solo ella 
en el aislamiento. Su madre Daité cuenta 
que temió indefi niblemente por el bien 
de su familia. Su estancia en el hospital 
militar Octavio de la Concepción y la Pe-
draja se complicó el doble, porque des-
pués de recuperada se quedó cuidando 
de su hija más pequeña, que permaneció 
allí durante un mes. 

Liliet, de 15 años, se desvelaba por el 
riesgo de un nuevo contagio para su ma-
dre. Pese a ello, contó con el alivio de su 
compañía hasta el último día.

En la vuelta a casa hubo de todo: “llora-
mos, nos reímos, sentimos muchas emo-
ciones”. Leslie, de tercer año de Medi-
cina, agradece el reencuentro al personal 
asistencial: 

“En el centro de aislamiento recibimos 
una atención excelente. Los médicos nos 
visitaban en los horarios requeridos para 
tomarnos los signos vitales y había siem-
pre una guardia por cualquier necesidad 
que se presentara. Igual de impecable fue 
el cuidado a mi familia contagiada”.

Hoy, ellos valoran más que nunca la 
aplicación de las medidas sanitarias: “hay 
que usar el nasobuco, cuidar el lavado de 
manos, no salir de casa... esta enferme-
dad puede empezar desde un dolor de ca-
beza... mejor quedarse en el hogar y leer, 
cumplir con todas las orientaciones pen-
sadas para salvarnos”, aconseja Leslie. A 
sus 20 años tiene clara la lección: ante la 
COVID-19, mejor aislarse del peligro que 
de la vida. 

“No hay nada tan reconfortante 
como saber que andas por la vida ha-
ciendo lo correcto, que ayudas a otro 
ser humano en los momentos más di-
fíciles… A cambio te devuelven el re-
conocimiento del alma, que es el que 
perdura, porque las cosas materiales 
se deterioran, se rompen”, sentencia 
el doctor Adalberto García López, fl ori-
dano que por cerca de tres meses llevó 
a Turín, Italia, el espíritu humanitario 
que aprendió en su país. 

“Los doctores cubanos gozamos de 
un privilegio que no tienen muchos 
profesionales de la salud en el resto 
del mundo: aquí de manera gratuita 
podemos ayudar al que sea, al que lo 
necesite, a la hora que lo necesite. 

“Y cuando llegas a casa y te abraza la 
Patria, el barrio. Cuando puedes reen-
contrar a la familia que te apoya y te 
cuida a distancia, que te vio partir al 
otro lado del mundo con sentimiento, 
miedo pero con la convicción de que 
ibas a cumplir esta tarea... redescu-
bres que lo tuyo no tiene comparación 
con nada”, confesó a Radio Florida.

Tal sentimiento le motivó el caluroso 
recibimiento de su comunidad, que a 
su reciente regreso le aplaudió como 
parte del Contingente Internacional de 
Médicos Especializados en Situacio-
nes de Desastres y Graves Epidemias 
Henry Reeve. 

Entre los valiosos recuerdos de su 
labor allá trajo los de familias curadas 
y la hermandad con otros salvadores. 
“Logramos hacer funcionar el hospital, 
junto al muy buen colectivo italiano, 
con el que parecía que habíamos tra-

bajado toda la vida. En unos 100 días 
contamos más de 170 pacientes recu-
perados totalmente de la pandemia. 
Nos entregamos con todo, pero no de-
jamos de sentir añoranza por la fami-
lia, por nuestro pedacito de tierra”. 

Como sus compañeros de “equipo”, 
trajo a casa una camiseta ofi cial del 
club de fútbol italiano La Juventus, con 
la fi rma del astro portugués Cristiano 
Ronaldo, que tuvo a bien reconocer 
el altruismo de los cubanos. Mas al 
doctor Adalberto lo defi ne la modes-
tia, que no se achica ante alabanzas 
Le place entregarse en nombre de su 
país: “Siempre satisface el reconoci-
miento del gesto, que no es mío ni solo 
de la ‘Henry Reeve’, sino de esta Revo-
lución que acostumbra a hacer el bien 
dentro y fuera del territorio nacional. 
Pero Cuba no hace nada esperando un 
premio, sino porque la solidaridad es 
su esencia”. 

Desde Santa Cruz del Sur, la enfer-
mera Yaimé Pérez Alemán viajó a la 
isla caribeña de Santa Lucía para en-
frentar allá el virus del SARS-CoV-2. En 
el hospital Victoria trabajó del 27 de 
marzo hasta el 25 de junio último. 

En cada jornada, cuenta, prestaba 
servicios a unos 20 pacientes: “Solici-
taban ser asistidos por los cubanos, 
aunque también el personal de allí 
les daba el seguimiento de rigor y les 
administraba los medicamentos esta-
blecidos. Ninguno llegó al estado de 
gravedad, en buena medida por ese 
equipo que logramos conformar que 
fi jó como meta el bien del ser humano 
por sobre todo”.

La enfermera, con casi una década 
de trabajo en la sala de Terapia In-

tensiva del hospital municipal José E. 
Santiesteban Báez, de la localidad, ya 
pisó la tierra que añoraba. A su regreso 
escuchó los aplausos de admiración y 
respeto que cada noche le dedican los 
vecinos de la calle Tercera, entre L y M, 
ubicado en áreas de la zona en desa-
rrollo del territorio. 

Junto a los del barrio, la agasajaron 
familiares, funcionarios del Comité 
Municipal del Partido, la Central de 
Trabajadores de Cuba, representantes 
de los Comités de Defensa de la Re-
volución, de la Federación de Mujeres 
Cubanas, y la Asociación de Comba-
tientes de la Revolución Cubana, así 
como directivos del sector de la Salud 
Pública y compañeros de trabajo de la 
ejemplar internacionalista.

Sobrevida

• Cuba siempre ha puesto en claro que un 
paciente con COVID-19 no es un número. Los 
médicos formados aquí trabajan por salvar al 
ser humano, no por un premio o un porcentaje 
en el conteo mundial. Hay vida, historias, 
voces, días y sueños detrás de cada uno de los 
49 camagüeyanos contagiados y de aquellos 
que salieron a curar a las más distantes 
geografías

Por Yun ier Soler Castellanos (Radio Florida) y 
Raúl Reyes Rodríguez (Radio Santa Cruz) 

Fo
to

: R
ad

io
 S

an
ta

 C
ru

z

Fo
to

: e
nr

iq
ue

 u
bi

et
a 

gó
m

ez
 (c

ol
ab

or
ad

or
)

Fo
to

: Y
. S

. C
.

Fo
to

: C
or

te
sí

a 
de

 l
as

 e
nt

re
vi

st
ad

as



3Información1ro. de agosto de 2020

Por Rolando Sarmiento Ricart

Por motivo de la efeméride moncadista, instalacio-
nes de benefi cio social volvieron a brindar servi-
cios en los municipios de Minas, Nuevitas, Najasa y 

Santa Cruz del Sur. Las máximas autoridades del Partido 
y el Gobierno en la provincia chequearon el proceso en 
dos jornadas de trabajo.

El periplo comenzó en El Platanal, Lugareño, donde la 
ama de casa Joaquina Delsa García González, de ochenta 
años, y su hija encamada, recibieron ofi cialmente una 
confortable vivienda amueblada con camas, colchones, 
el ajuar de habitaciones, artículos de vestir, una pen-
sión y la atención alimentaria elaborada diaria. 

Joaquina agradeció a la Revolución, al Partido y al Go-
bierno de la provincia “que nunca me dejaron desampa-
rada”, y en solo 33 días le dieron una sólida vivienda de 
dos habitaciones, baño sanitario y otras comodidades, 
gracias a la participación integradora del sistema asis-
tencial social.

En esta localidad también quedó inaugurada una mo-
derna panadería con capacidad para abastecer del ali-
mento y otras producciones de dulces a más de 7 000 
consumidores, un viejo anhelo que festejaron los luga-
reños de ese consejo popular.

Reinaldo García Cabrera, director de la Unidad Empre-
sarial (UEB) del Pan en Camagüey, refi rió la excelente 
tecnología y la preparación profesional del personal, 
no solo para elaborar una tonelada diaria del producto, 
sino para diversifi car otras variedades comerciales 
como el mantecadito y bases para pizzas.

Irey Vigoa Abstengo, primer secretario del Partido 
Comunista de Cuba en Nuevitas, explicó a Adelante 
que para celebrar la efeméride del 26 de Julio se pro-
pusieron 120 objetos constructivos nuevos y de reno-
vación, tanto productivos como de servicios a la po-
blación, aun en medio de la pandemia de la COVID-19, 
obstáculo que han ido venciendo con estrictas medidas 
higiénico-sanitarias.

“Ejecutamos 60 obras para el 26 de Julio y 
las restantes las entregaremos hasta la cele-
bración del aniversario 193 de la fundación de 
la Villa San Fernando de Nuevitas el 28 de fe-
brero del 2021”.

Vigoa Abstengo destacó que en medio de 
este esfuerzo popular por recuperar nuevas 
producciones y mejorar los servicios de la ca-
becera municipal y de distantes comunidades 
como San Miguel, Camalote, Cayo Confi tes, El 
Carmen y la playa de Santa Lucía, han prepa-
rado tierra y sembrado unas 1 300 hectáreas de 
cultivos diversos y creado módulos pecuarios 
para la cría de animales en pos de incremen-

tar la alimentación de los nueviteros.
La comitiva, presidida por el presi-

dente del Consejo de Defensa Provincial 
Ariel Santana Santiesteban, y por Yoseily 
Góngora López, vicepresidenta del ór-
gano y gobernadora, dejó abierta para 
el servicio popular la instalación princi-
pal del Sistema de Atención a la Familia 
(SAF) para 164 benefi ciados, una renovada cancha 
de voleibol de playa, un gimnasio biosaludable, la 
panadería La Variedad, el museo y la Sala Expo-
sitiva Guernica, que amplió su extensión artística 
a un patio de alegorías del pintor español Pablo 
Picasso.

En el Combinado Lácteo de Nuevitas recorrieron 
objetos de obra terminados y otros en ejecución, 
que ampliarán la diversidad productiva de ese 
centro sobresaliente en la economía del munici-
pio y participaron en la entrega del carné del Par-
tido a seis nuevos de militantes.

Los habitantes del intrincado municipio gana-
dero de Najasa en este aniversario 67 del 26 de 

Julio en Camagüey inauguraron un complejo deportivo 
recreativo con una espaciosa piscina para el disfrute 
y desarrollo de las competencias náuticas, un sueño 
que solo la Revolución moncadista de Fidel pudo hacer 
realidad.

“En su primera etapa la instalación dispone de una 
alberca de 20 metros de largo por 10 de ancho, con 
una profundidad máxima de 1,50 metros y mínima de 
98 cms. Además, cuenta con servicios sanitarios y área 
de juegos de salón…”, explicó Edisleidis Quesada Flores, 
directora municipal de Deportes, quien añadió que la 
segunda etapa del proyecto, valorado en 100 000 pesos 
y 52 000 CUC, incluirá dos dormitorios y cocina para aco-
ger a deportistas locales y provinciales en las competi-
ciones que allí celebren.

La mayoría de las bases productivas de la localidad 
se dedican a la obtención de leche, carne vacuna y cul-
tivos varios, renglones económicos de vitales cumpli-
mientos para seguir contribuyendo a otras mejoras so-
ciales como la reparación del vial principal de acceso. 
Además, el poblado, cuya cabecera principal acoge 
unos 4 000 habitantes, cuenta con un rodeo, y pista-
escuela de equitación. 

Sin bajar la guardia de las medidas higiénico-sanita-
rias frente a la COVID-19, los trabajadores, pobladores 
y visitantes en La Forestal, Santa Cruz del Sur, zona fa-
mosa por sus extensas plantaciones de 32 varieda-
des de mango, asistieron a la inauguración oficial de 
una moderna industria procesadora de frutas en su 
primera etapa que incluirá, a medida que crezca la 
inversión, otras producciones de vegetales y alimen-
tos del agro encurtidos.

Michel Ballate Camejo, director de la Empresa Agroin-
dustrial de Granos Ruta Invasora, a la que se subordina 
esa UEB, informó que la “fabriquita” procesa cuatro to-
neladas de jugos, mermeladas, dulces de fruta en dos 
turnos de labor, pero la perspectiva es rescatar cerca de 
un 75 % de las 1 311 hectáreas de mango existentes para 
también incrementar la variedad corazón y elaborar 
compota; sembrar frutales diversos, el tomate y otros 
vegetales para no parar la industria cuando cese la co-
secha del mango y, en una segunda etapa, invertir parte 
de las ganancias en los mercados de moneda nacional 
y en divisa, para ampliar paulatinamente la instalación 
y los surtidos.

Renovadas obras en Camagüey por 
aniversario del Moncada 

En el Combinado Lácteo de Nuevitas crearán una nueva línea de 
cinco productos lácteos como el yogur natural, el bombón crema 
y otros derivados para ampliar las ofertas a partir de este verano, 
aseguró el director de esa UEB, Jorge Alberto Blanca.
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Por Yang Fernández Madruga
Foto: Alejandro Rodríguez Leiva

Más de 45 trabajadores del Partido 
Comunista de Cuba que han ser-
vido de manera ejemplar duran-

te varios años a esa organización fueron 
reconocidos en el Salón de Protocolo 
Nicolás Guillén, situado en la Plaza de la 
Revolución Mayor General Ignacio Agra-
monte Loynaz.

El homenaje incluyó las condecora-
ciones a los que han permanecido du-
rante 20, 25, 30, 35, 40 y 45 años fi eles al 
Partido. De los grupos antes menciona-
dos fi guraron los nombres de Alejandro 
Ávila Cruz, Julio Abreu Nápoles, Leonor 
Díaz Caballero, Gerardo García Calet, 
Noemí Espinosa Serrano e Ileana Bor-
ges Díaz.

Entre los que cumplieron su quinto, 
décimo y decimoquinto aniversario 
como trabajadores en diferentes ins-
tancias, se encontraron Enrique Sutil 
Sanabria, Daicar Saladrigas González, 
Mirianis Arias Barreras, Emilio Reyes 

Mesa, Bárbara Valdés Muñoz, Yainé Ba-
sulto Molina y Miriam Vargas Agüero.

En la presente ocasión obtuvieron 
también el agasajo Ana Rosa Sánchez 
Recio y Diosmar Jiménez García, quien 
expresó a Adelante su satisfacción por 
haber atendido durante más de dos dé-
cadas la esfera alimentaria del sector 
cañero y azucarero, y de ser ejemplo de 
constancia y compromiso para las gene-
raciones del presente.

“Agradecemos a los que están hoy 
aquí por haber entregado una gran 
parte de su vida al Partido, que ha sido 
capaz de dirigir el destino de la nación 
aun bajo el asedio del imperialismo 
yanqui. Nuestra pequeña Isla ha demos-
trado que el socialismo es el sistema 
más viable para la humanidad, y una de 
las pruebas más fehacientes ha sido el 
exitoso combate ante la COVID-19. Para 
estos tiempos y los del mañana, conta-
mos con ustedes en la primera trinchera 
de la Revolución”, expresó el primer se-
cretario del Partido en la provincia, Ariel 
Santana Santiesteban.

Por Enrique Atiénzar Rivero. Foto: Leandro Pérez Pérez

El mapa de fondos ex-
portables se fomenta 
en el territorio y, a la 

par, surgen nuevas inicia-
tivas, unas avaladas con 
un fundamento científi co 
y de innovación tecnoló-
gica y otras por confi rmar 
con el propósito de dina-
mizar la economía.

Después de reajustes 
realizados centralmente, 
la provincia enmarcó el 
plan de exportaciones 
para el 2020 en 104 mi-
llones 610 900 dólares, 
acorde con indicaciones 
del Ministerio de Econo-
mía y Planifi cación.

Camagüey, aunque 
quedó por debajo de lo 
previsto en 1,5 %, alcanzó 
68 millones 636 700 dóla-
res en el primer semestre, 
valores en los que están 
representados los secto-
res azucarero, energía y 
minas, pesca, industria, 
agricultura y educación 
superior.

Juan Ricardo Poll Gean, al frente del 
departamento de Comercio Exterior, In-
versión Extranjera y Colaboración Eco-
nómica del Gobierno Provincial, informó 
que hay seis productos en fomento: el 
aguacate, de la Empresa Cítricola de 
Sola; las monturas de Industrias Locales; 
las vacunas Porvac contra el cólera por-
cino (del Centro de Ingeniería Genética 
y Biotecnología); el candado de gancho, 
de Planta Mecánica; las semillas de fru-
tabomba Maradol y ají picante de la UEB 
Semillas.

Incipiente aún, Pescacam persiste 
para incorporar dos nuevos productos, 
como la angula, de amplia demanda en 

el mercado asiático y europeo, y la jaiba. 
Tampoco descuidan evaluar el potencial 
exportador de las formas  de gestión 
no estatal, esencialmente de alimentos 
como dulces en conserva y en almíbar.

Especialistas en la rama exportable es-
timan que aquí quedan reservas, sobre 
todo, en la agricultura, las cuales deben 
estar acompañadas de un minucioso 
análisis que mueva al interés de clientes 
foráneos.

El plan de producción de bienes y servi-
cios con destino a la exportación lo inte-
gran 24 productos y tres modalidades de 
prestación de servicios con la participación 
de 33 entidades de nueve  organismos.

El privilegio de servir

Reservas por explotar en 
fondos exportables

Por Yanisleidy Prado Rojas

También en Camagüey, como en 
todo el país, a partir del mes de 
agosto la nómina electrónica sus-

tituirá la chequera para el pago de las 
pensiones a jubilados, ratifi có a Ade-
lante Yoania Casañas Ajete, especia-
lista de Presupuesto del Institu to Na-
cional de Asistencia y Seguri dad Social 
(Inass) en la provincia.

“Cada quien se mantiene cobrando 
en el mismo lugar, con excepción de 
las bodegas, donde no se efectuarán 
más pagos y se trasladan los bene-
fi ciarios al Banco Popular de Ahorro 
(BPA). Solo deben presentar el carné 
de identidad y estamos pidiendo que 
conserven y lleven consigo la matriz de 
la chequera, pues de tener algún error 
en el documento de identidad con esta 
puede aclararse y se evitarían los trá-
mites”, explicó.

Según Haydée Franco Leal, subdirec-
tora general del Inass, citada por el 
periódico Trabajadores, permanecerán 
las faci lidades existentes para aque-
llos que no puedan personarse en las 
ofi ci nas, así como el servicio de pago 
a domicilio a través de los gestores pa-
gadores de bancos y ofi cinas de correo.

Quienes cobraban en su cursales del 
Banco de Crédito y Comercio podrán 
hacerlo en cual quier sucursal de esa 
institución en el país, pues la misma 
utilizará el servicio on-line de la nó-
mina electrónica; mientras los vincu-
lados al BPA, Cadeca y Correos serán 
afi liados a sus ofi cinas habituales.

Asimismo se eliminará paulatinamente 
el adelanto de pago, a fi n de hacer coinci-
dir el mes de cobro con el del calendario 
y, por tanto, las fechas de inicio y termi-
nación del mismo podrán sufrir cambios, 
que se informarán en su momento.

Con la nueva modalidad se mantiene 
el escalona miento por grupos en las 
sucursales bancarias para así evitar 
aglomera ciones y cumplir con las me-
didas higiénico-sani tarias orientadas 
por el Ministerio de Salud Pública.

Hasta ahora casi el 80 % de los más 
de 1 millón 600 000 benefi ciarios de la 
seguridad social cobran sus pensiones 
mediante chequera. Este medio se de-
teriora y extravía con facilidad y cuesta 
al país más de 3 millones de pesos 
anuales para su renovación. Además 
de los ahorros, este cambio de plata-
forma ofrece más seguridad al jubilado 
y le evita engorrosos trámites.

Por Enrique Atiénzar Rivero

Camagüey inicia agosto con un com-
portamiento relativamente estable 
en relación con el enfrentamiento 

a la COVID-19. Pero la inobservancia del 
uso de nasobucos en lugares públicos 
donde confl uyen muchas personas y del 
lavado de las manos, resulta un bombillo 
rojo de alerta.

El doctor Juan Jesús Llambías Peláez, 
director del Centro Provincial de Higiene 
y Epidemiología, sostiene que el hecho 
de estar en la fase tres de recuperación 
no signifi ca el descuido de las normas 
sanitarias. Expone un muy sólido argu-
mento: la tendencia al incremento de 
enfermedades respiratorias, lo que no 
sucedió en el territorio en la etapa más 
compleja de la pandemia. La higiene y 
el aislamiento continúan siendo, en opi-
nión del especialista, la mejor manera de 
cuidarse y de proteger a los demás.

Desde el comienzo de la pandemia y 
hasta lo informado este viernes, se han 
reportado 50 pacientes positivos, de 
ellos diez importados y el resto de trans-
misión adquirida en la comunidad, rati-
fi ca la doctora Deisy Guillén Rivero, sub-
directora de Epidemiología de Salud en 
la provincia.

Suman más de 7 800 las muestras de 
PCR analizadas, con unos 60 resultados 

pendientes en los laboratorios de Santa 
Clara. Los casos positivos representan el 
0,64 %, con mayor positividad en los test 
rápidos (35 de 11 488), aunque resultaron 
negativos al someterse a PCR.

En los centros de aislamiento de via-
jeros permanecen en vigilancia 77 per-
sonas. Hay una sospechosa ingresada 
en el Hotel América a la espera de los 
resultados del PCR y en la capital del 
país permanece una trabajadora de sa-
lud que prestaba colaboración en Ve-
nezuela se mantiene en estado crítico 
estable hasta el parte del viernes.

Al mismo tiempo, el sector libra la ba-
talla de cada verano contra el mosquito 
Aedes aegypti, transmisor del dengue, 
cuyo índice de infestación resultó al cie-
rre de la tercera semana de julio el más 
alto del país, con 0,91. Apunta la doctora 
Yasnaya Prada Noy, vicedirectora provin-
cial de Vectores, que esta etapa solía ce-
rrar entre 0,39 o 0,41 y que el permisible 
para evitar la transmisión es del 0,05. La 
batalla contra el mosquito, sostiene la 
funcionaria, se gana aplicando el adul-
ticida, realizando el autofocal e insis-
tiendo en la fumigación. 

Reforzar las medidas que ya la po-
blación conoce es la clave común para 
triunfar ante la nueva amenaza de la 
COVID-19 y la que continúa siendo el 
dengue.

Reforzar medidas por la salud

Nómina electrónica sustituye 
chequera para pago a jubilados
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Por Yang Fernández Madruga. Fotos: José Antonio Cortiñas Friman (OHCC)

Como cada etapa estival, los recorri-
dos de la Ofi cina del Historiador de 
la Ciudad de Camagüey resultan de 

los atractivos principales para disfrutar 
de una manera diferente. Los viajes a 
sitios históricos, lugares emblemáticos 
para la cultura en el territorio y espacios 
para deleitarse con la naturaleza, colo-
can estos periplos en un espacio privile-
giado dentro de la agenda veraniega de 
la familia camagüeyana. 

En el Parque Agramonte a las 9:00 a.m. 
se inicia el viaje para quienes se aven-
turan a conocer los múltiples rostros de 
una urbe con más de 500 años. Entre las 
pasajeras que se suman a la experiencia, 
junto a sus seres queridos, se encuentra 
Dainé Iraola Cruz, del municipio de Guái-
maro. A ella le motiva “la visita a los in-
muebles distintivos de nuestras páginas 
gloriosas. Considero vital, estas excursio-
nes para que la juventud aprenda, sobre 
todo, de donde proviene, de sus raíces”.

Para las siete rutas de las presentes 
vacaciones existe un personal que guía 
y ofrece información oportuna. Anisbel 
Guerra Sánchez es una especialista que 
aporta luces a los participantes de esa 
excursión para redescubrir lo valores pa-
trimoniales de nuestra comunidad. Ella 
expresa que “los itinerarios han tenido 
buena aceptación y, hasta el momento, 
todos los que nos han acompañado se han 
mostrado satisfechos”. Y agrega que se 

han tomado  todas las medidas de segu-
ridad para evitar un posible contagio con 
la COVID-19.

De los viajes con mayor impacto desta-
can Conocernos, vinculado a las costum-
bres, tradiciones y temáticas asociadas a 
la historia de esta ciudad; CaminArte en 
mi Plaza, destinado a desarrollar la apre-
ciación de las artes visuales, con paradas 
en galerías y estudios como el de Martha 
Jiménez y Osmany Soler. Mi amiga la na-
turaleza propone un agradable momento 
para saber más sobre la vida y obra de 
Carlos J. Finlay y respirar el aire puro del 
Casino Campestre y del Jardín Botánico.

Yolanda López Hidalgo, directora del 
Centro de Interpretación de la Ciudad y 
coordinadora en funciones de este pro-
yecto veraniego, refi rió: “Hasta la semana 
pasada contamos con la visita de alre-
dedor de 1 600 pasajeros, de ellos 400 
niños. Estamos valorando la posibilidad 
de incrementar las frecuencias a algunos 
destinos muy solicitados, como el anti-
guo central Jaronú, en Esmeralda. Al fi nal 
les hacemos una encuesta a los pasaje-
ros para saber su opinión y retroalimen-
tarnos con sus sugerencias. Siempre tra-
tamos de culminar en sitios recreativos, 
pero lo fundamental es que ellos regre-
sen a sus hogares con nuevos saberes de 
su Camagüey”.

La jubilada Caridad Amador Caballero 
es una asidua a los recorridos de la 

OHCC. Desde el pasado año, la inicia-
tiva la enamoró y ella la dejó entrar en 
su vida. Ahora a su nieta de seis años, 
Adelys Tejera Ricardo ha sumado a sus 
andanzas. 

“En unos instantes saldremos al ‘Por 
las plazas de mi ciudad’. Ya la semana 
pasada lo viví sola, pero me gustó tanto, 
que volví acompañada”, dice Amador Ca-
ballero. “Este tipo de propuestas resul-

tan muy factibles porque se encuentran 
acorde al poder adquisitivo de la po-
blación. Con poco presupuesto puedes 
pasear, divertirte y, fundamentalmente, 
incrementar la cultura sobre nuestra 
provincia”. 

Agosto promete, para seguir haciendo 
esas historias, acopiando recuerdos de 
un feliz viaje para el verano.

Retratos de un feliz viaje
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En la mañana de hoy, en el espacio Sábado del Libro, cuya 
sede habitual es la librería Antonio Suárez, se presenta La 
Avellaneda ante el espejo, proyecto editorial y estudio intro-
ductorio de la Dra. Olga García Yero. 

El texto, examinador de una riqueza intelectual extraordi-
naria, resalta el valor literario y humano de Gertrudis Gómez 
de Avellaneda a más de doscientos años de su natalicio. El 
estudio-prólogo de García Yero ilumina hacia espacios ser-
penteados de la genial escritora oriunda de Camagüey, y saca 
a la luz también la investigación de Lorenzo Cruz de Fuentes 
en relación con la escritora citada. Gracias a la presentación 
del proyecto a Ácana captamos la trascendencia de esta 
investigación, porque nos contemporiza con una obra que 
quizá no hubiéramos podido consultar.

Celebramos el reciente otorgamiento del Premio Provin-
cial de Historia Elda Cento Gómez, en su primera edición, 
a Desiderio Borroto Valdés, el entrañable Historiador de la 
ciudad de Guáimaro. La entrega se hizo efectiva en el Museo 
de la Constitución con la asistencia de autoridades políticas 
y gubernamentales, colegas y amigos que le demostraron 
cariño y respeto.

El Centro Provincial del Libro y la Literatura en su empeño 
por dignifi car sus espacios de cultura, devuelve al público 
como un primor, dos librerías: la Severo Sarduy, en la ave-
nida de la Libertad, de la ciudad de Camagüey; y la Juan 
Félix Quintanilla, en Minas. Enhorabuena.

Por Jorge Santos Caballero
(Editorial Ácana)Lecturas Veraniegas

Una versión con rumba y cuerdas 
de La guarapachanga, obra icóni-
ca de la música cubana, se escu-

cha en las plataformas digitales gracias 
al abrazo de Rumbatá, de Camagüey, y 
Babalú Quinteto, de Colombia.

El compositor Juan Rivera Prevot que-
ría retratar con una palabra el espíritu 
de jolgorio en plena zafra azucarera, y 
mezcló “guarapo” y “pachanga”. Desde 
los años sesenta del siglo pasado ha 
sido un éxito.  

Los nuevos intérpretes amplían las 
posibilidades sonoras del tema e in-
vitan a bailadores del mundo. Babalú 
Quinteto se siente desde la nomina-
ción al Grammy Latino por el álbum 
tropical tradicional Cuba entre cuerdas.

También Rumbatá se afi anza en el 
mundo discográfi co por la autenticidad 
de su defensa de la rumba, complejo 

genérico declarado Patrimonio Cultural 
de la Humanidad por la Unesco en el 
año 2016.

La agrupación liderada desde 1996 
por Wilmer Ferrán, tiende un puente de 
arraigo con La guarapachanga al quin-
teto fundado en Medellín por los violi-
nistas cubanos Juan Miguel Echavarría 
y Rafael Ángel Cos.

De esta manera adelanta uno de los 
temas de su cuarto disco La rumba 
no va a parar, grabado en el Estudio 
Caonao de Camagüey, y que atesora la 
voz de Irael Alberto López Torres, inte-
grante fallecido recientemente.

Producido por Manolito Simonet, sal-
drá con el sello de Bis Music y manten-
drá el homenaje a la trova, habitual en 
cada fonograma de Rumbatá, esta vez 
con la interpretación de La maza junto 
al cantautor Silvio Rodríguez.

Chocolatiqui cumple quince años y 
Reinier Elizarde Valier, el actor al 
que le nació ese personaje, no es de 

celebrar ni el que consta en su carné de 
identidad; sin embargo, cuando se riegue 
la noticia, niños, padres y abuelos que-
rrán armarle una fi esta.

Reinier llegó al arte por embullo de 
una amiga. Preparó la mochila y viajó a 
las audiciones del proyecto Korimakao. 
Pues sí, clasifi có. La Ciénaga de Zapata 
fue la escuela de actuación, y Manuel 
Porto, su maestro.

Ya “habilitado” para ejercer como pro-
fesional de la escena, otra persona cer-
cana le propuso explorar como pareja de 
payasos, y ahí brotó el Chocolatiqui que 
habitaba en lo profundo de su ser.

Por el reposo de la maternidad, la 
amiga pidió una licencia, mas nunca vol-
vió, y como su personaje tenía vida pro-
pia, siguió entonces con la traviesa Viole-
tica, la fl or anaranjada que “llora” agua; y 
la libreta de papel cartucho con 61 refra-
nes para completar con el público. 

Ahora actúa junto al mago César, un 
jovencito multipremiado en festivales 
nacionales, que acaba de graduarse de 
la Universidad de Camagüey, aunque su 
profesionalidad artística lleva tiempo ga-
nando los aplausos del ámbito circense.

Nos equivocamos si vemos a Reinier 
solo por su ejecutoria de payaso, porque 
tiene una capacidad admirable para an-
dar metido en rollos diferentes gracias a 
las competencias como promotor cultu-
ral, algo parecido a un saco sin fondo.

Empezó esa labor de inmersión comu-
nitaria en el consejo popular La Belén, 
del municipio de Camagüey, el territorio 
para el cual concibió y empuja hace una 
década el proyecto Vivan los barrios.

Prácticamente no hay un rincón donde 
no haya llegado en estos diez años con el 
talento de artistas profesionales y afi cio-
nados. La sede de coordinación del pro-
yecto está en la céntrica casa de cultura 
Ignacio Agramonte.

Vivan los barrios ha sido el canal de 
visibilidad para Chocolatiqui, y para con-
vertirse en un colaborador principal de 
Camaquito, ONG suiza que en Europa 
gestiona fi nanciamiento para proyectos 
socioculturales en Cuba.

Sé que la palabra “fi nanciar” alarma 
cuando se dice pegada a “desde el ex-
tranjero”, pero los tonos cambian por-
que ese dinero donado fl uye por el 
cauce estatal para las reparaciones y el 
confort del Hospital Materno, escuelas, 
instituciones culturales, comunidades, 
y en especial, para el benefi cio de los 
niños. 

Reinier cosecha los resultados de sus 
metas. No ha labrado el camino como ha-
cen los “gandíos”, no, eso nunca. En cada 
momento se ha esforzado por ofrecer lo 
mejor de sí mismo sin autosufi ciencia.

Tal vez los fans desconozcan su primer 
ofi cio como veterinario. Ejerció como 
técnico principal de una cooperativa. Por 
el cambio de rumbo de su ocupación, en-
tró a la universidad y se licenció como 
comunicador social.

También sabe desenvolverse como 
productor audiovisual, algo evidente por 
el carisma, la retahíla de conocidos y esa 
bondad en la mirada que convence de 
sus pasos siempre a favor de colectivos.

Como acuario al fi n, Reinier cumplió 38 
eneros, pero los 15 de Chocolatiqui no 
han pasado todavía. Los niños, los pa-
dres y los abuelos pueden sorprenderlo 
el tercer domingo de agosto en su único 
espacio fi jo.

La guarapachanga 
de Rumbatá y 
Babalú Quinteto

Chocolatiqui está de 15
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El tercer domingo de cada mes, Chocolatiqui y el mago César tienen peña con 
la narradora oral Zaida Montells, en la librería Antonio Suárez. Ese espacio se 
denomina Los cuentos y sus muñecos.

La lucha contra la COVID-19 sigue inspirando a los artistas. La más reciente can-
ción compuesta por camagüeyanos se denomina Batas blancas, de la autoría de 
Onelio Oñoz y Yamilka Bárbara Hechevarría. 

Radio Cadena Agramonte cuenta en su portal digital que en tono de guaguancó 
resalta el altruismo de los trabajadores de la salud y su épica de solidaridad y 
humanismo. Es otra manera hermosa de cantar la gesta cubana de la prevención, 
la recuperación y la rehabilitación de los afectados por el nuevo coronavirus.

Batas blancas, nuevo cantar de gesta
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CUBAILA EN FACEBOOK
La VIII edición del evento Cu-

baila se realizará por primera 
vez de manera virtual del 10 al 
13 de agosto venidero. Podrán 
presentarse coreografías para 
ambos sexos y todos los gru-
pos de edades, en terreno sin 
marcas, pero los videos deben 
durar menos de tres minutos. 
Estos se publicarán en el grupo 
@Cuba Activa y Saludable de 
la red social Facebook, deben 
incluir el nombre del conjunto, 
combinado deportivo o munici-
pio, así como la provincia que 
representa.

El evento no es competitivo, 
pero se premiará la coreografía 
Más Popular teniendo en cuenta 
la cantidad de “me gusta” acu-
mulados hasta el 14 de agosto.

NUEVO DT PARA LOS MIURAS
La página del programa tele-

visivo Fútbol por dentro anunció 
esta semana que José Manuel 
Morejón sustituirá a Mario Mata-
moros como director técnico de 
Camagüey para la venidera Liga 
Nacional. A pesar de debutar 
como DT, Morejón conoce muy 
bien a los Miuras, pues se man-
tuvo desde 2008 como prepara-
dor físico del plantel. Su desem-
peño en el elenco agramontino 
le llevó a trabajar con la selec-
ción absoluta y más reciente-
mente con el equipo olímpico. 

En la
esquina

Una semana antes de lo 
previsto por las autorida-
des del béisbol nacional, 

los integrantes de la preselec-
ción de los Toros de la Llanura 
comenzaron los entrenamientos 
previos a la Serie 60. Este mar-
tes volvió la actividad al estadio 
Cándido González con la planti-
lla casi completa, pues solo se 
ausentan por el momento Yor-
danis Samón y Leslie Anderson. 
El primero se incorporará este 
fi n de semana y Anderson está a 

la espera de que la actual situa-
ción epidemiológica le permita 
volar desde Tampa. 

En la reunión de bienvenida 
el manager Miguel Borroto rea-
fi rmó las intenciones de ir por el 
campeonato y para ello insistió 
en multiplicar la disciplina y la 
entrega de cada miembro del 
grupo. “El pueblo ya se acos-
tumbró a verlos ganar y ahí ra-
dica nuestro principal reto: en 
mantener la alegría. Este será 
un campeonato más complicado 

porque los rivales nos ven como 
uno de los equipos a vencer y 
saldrán a ‘comernos’, pero de-
mostraremos que lo que logra-
mos no fue casualidad”, dijo a 
sus pupilos. 

Durante su discurso, Borroto 
llamó a jóvenes como Dany Lua-
ces, Yandy Yanes, Lisander Her-
nández y Sebastián Contreras a 
convertirse en las sorpresas po-
sitivas de esta temporada y des-
tacó el protagonismo que deben 
tener los lanzadores zurdos Ro-
dolfo Sorís y Carlos Pedroso.

El experimentado director dijo 
que “hemos tenido varias bajas 
importantes en el equipo, pero 
en eso tienen que hallar una 
oportunidad quienes antes no 
tenían responsabilidades en la 
primera línea. Hombres como 
Mulató, Socarrás y Soriano sa-
ben que pueden aportar mucho 
a la causa y por eso me insis-
tieron tanto para que los tra-
jera, ahora tienen que ‘meter el 
brazo’”.

La competitividad estuvo pre-
sente desde la primera jornada, 
pues la dirección anunció una 
alineación regular para el juego 
de apertura frente a Matanzas, 
pero aclaró que semana a se-
mana se modifi cará en depen-
dencia de los resultados de cada 
pelotero en los entrenamientos. 

También se ratifi có la intención 
de utilizar una rotación de cua-
tro abridores integrada por José 
Ramón Rodríguez, Yosimar Cou-
sín, Frank Madan y Contreras, 
con Carlos Pérez Vergara y Roger 
Trenchs como taponeros. 

En estos primeros días se ha-
rán las pruebas de control físico 
y técnico en una sesión y en la 
otra se desarrollarán ejercicios 
tácticos y prácticas de las ac-
ciones básicas de juego. Según 
los doctores en Ciencia Luciano 
Mesa y José Ignacio Ruiz, la ma-
yoría de los atletas mantuvie-
ron la preparación desde casa 
y varios de ellos llegan en muy 
buena forma física. Este detalle 
es muy importante por el corto 
ciclo de adiestramiento previo a 
un calendario tan exigente. 

Desde la entrada al hotel, los 
miembros de la tríada médica 
informaron a cada atleta las 
medidas higiénicas que deben 
cumplir durante esta prepara-
toria en las áreas comunes. El 
estricto protocolo sanitario in-
cluye la realización escalonada 
de pruebas PCR a la totalidad de 
los atletas y técnicos. La preven-
ción será la piedra angular para 
el desarrollo de un campeonato 
que todavía no cuenta con la 
certeza de las gradas llenas en 
septiembre. Hay mucho por su-
dar en el coloso de la Avenida 
26 de Julio. Tras las primeras 
cuatro semanas de prepara-
ción quedará listo el roster de 
34 peloteros que vestirán el 
traje de Camagüey en la veni-
dera Serie.

  Hace casi un año publicábamos en 
esta página de que los polistas ca-
magüeyanos Lisbeth Santana y Gi-

raldo Carales debutarían en la liga pro-
fesional española tras fi rmar contratos 
con clubes de Pamplona. El tiempo, los 
enredos burocráticos y la desgracia de 
la pandemia se combinaron para que la 
pareja separara sus caminos y solo Ca-
rales iniciara su reto en España. 

Hace par de semanas el Club Navarra 
9802 anunció sorpresivamente la reno-
vación del acuerdo con Santana, pren-
diendo de nuevo la ilusión de competir 
al máximo nivel y reunir a la familia. 

“Es la mejor noticia que hemos tenido 
en meses”, sentenció Lisbeth en diálogo 
con Adelante. Nuestro equipo la encon-
tró en la piscina del complejo Patricio 
Lumumba, donde retoma los entrena-
mientos. Ella y la pequeña Ainhoa, el 
fruto de la unión amorosa de ambos 
deportistas, no pueden esconder la an-
siedad de comenzar la aventura. “Solo 
esperamos que la situación con la pan-
demia mejore para que se agilicen los 
trámites y podamos viajar”. 

El “Navarra” no consiguió el ascenso 
a la División de Honor de Waterpolo 
en la pasada campaña y ahora apuesta 
a jugadoras extranjeras para lograrlo. 
“Los entrenadores conocen mi carrera 
y saben que puedo aportar experiencia. 
Necesitan una jugadora fuerte y explo-
siva en ataque para superar la primera 
división y creen en mí. Comencé a pre-
pararme duro para estar a tope lo más 
pronto posible, porque la temporada 
arranca en septiembre”.

En el ámbito familiar este año ha 
traído sentimientos encontrados. “Está-

bamos muy contentos de lo bien que le 
iba a Giraldo, pero desde que vimos el 
impacto del coronavirus en España todo 
empeoró. Él se cuida muchísimo, pero yo 
no dejaba de pensar en qué sucedería si 
se contagiaba. Este ha sido el período 
más largo que hemos pasado separa-
dos desde que nos hicimos novios hace 
nueve años, nos extrañamos muchísimo 
y la niña más. Hacemos videollamadas 
varias veces al día, pero no es lo mismo. 
Sufrimos el doble cuando hay cumplea-
ños o aniversarios que antes celebrába-
mos juntos”. 

Titular centroamericana en Barran-
quilla 2018 y con experiencia en citas 
panamericanas y mundiales, Lisbeth 

está segura que la contratación de atle-
tas en franquicias del viejo continente 
mejorará los resultados de la selección 
nacional. “Cada vez que jugamos en Eu-
ropa dejamos la sensación de que po-
demos estar en la élite internacional, 
pero ese tipo de roce es aislado y el 
calendario de competencias naciona-
les resulta demasiado corto. Con nues-
tra participación en las ligas mayores 
ganaremos en calidad técnica. Los 
éxitos con el ‘Cuba’ serán cuestión de 
tiempo”. Así de optimista y segura se 
siente Santana a la espera de que se 
disipen los fantasmas que la alejan del 
camino soñado. 

Toros en fase de 
entrenamiento

Lisbeth Santana por retomar el camino
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Cartelera Concurso

Tiempo extra

Del 7 al 14, Cruzada Literaria con escritores y artistas 
camagüeyanos. El sábado 8 llegará a Guáimaro y a Siba-
nicú, y el domingo, a Minas en la mañana y a las 8:30 p.m. 
concierto de Desandann en la Comarca.

MARTES 4
10:00 a.m.: Biblioteca Provincial. Ruta cultural Leyen-

das camagüeyanas, realizada de conjunto con Patrimo-
nio, Casas de Cultura y el Centro Provincial del Libro y la 
Literatura, con un recorrido por la institución, así como 
también exposición de fondos patrimoniales que ate-
sora la Sala de Fondos Raros y Valiosos.

Todos los miércoles de agosto a las 9:00 a.m.: Peña de 
numismáticos En busca de un coleccionismo. Recorrido 
que inicia en la Casa Natal de El Mayor, continúa hacia 
el Parque Agramonte y se traslada al Museo San Juan 
de Dios, donde culmina con el disfrute de un momento 
cultural. 

Encuentre las siete diferencias en esta foto-espejo del campeón olímpico de Atenas 2004 Vicyohandri Odelín. 

Talleres de verano
3 al 7 de agosto, 9:30 a.m.: Taller de Creación de Ar-

tes Plásticas Un Mundo de Color del proyecto cultural 
El Carmen.

Todos los miércoles de agosto a las 5:00 p.m.: Taller de 
narración oral en el Centro de Gestión Cultural.

En la Casa Quinta Simoni. Todos los jueves a las 
9:00 a.m.:  Recorrido por el  museo que comienza con 
una charla sobre la historia del edifi cio y las familias 
que lo habitaron, continúa con la visita a la quintica an-
tigua propiedad de los Simoni y regresa a la Plaza de La 
Habana para culminar con un conversatorio de la arqui-
tectura del entorno.

En el mismo lugar hoy serán las bodas simbólicas que 
recuerdan la unión en igual fecha de Amalia e Ignacio.

8:30 p.m.: El viernes, Fractal House. Espacio de re-
creación con música electrónica, modelaje y otras 
manifestaciones.

3:00 p.m.: El sábado, Tarde del Son con la agrupación 
Soneros de Camacho. 5:00 p.m.: El domingo, Tarde de la 
Década prodigiosa.

Toma nota

1- ¿Quién fue el primer atleta camagüeyano en com-
petir en unos Juegos Olímpicos y en qué edición lo hizo? 

2- ¿Qué deportista regaló a Camagüey la primera me-
dalla bajo los cinco aros y cuál el primer título? 

3- Cuba solicitó la sede de unos JJOO en el presente 
siglo, qué edición fue y qué ciudad acogió fi nalmente 
el evento. 

Recibiremos sus obras hasta el 21 de agosto, en 
nuestra sede en la calle Cisneros No. 306, entre Igna-
cio Agramonte y General Gómez, o por la dirección de 
correo periodistaadelante@enet.co.cu. 
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Para trabajar el pectoral pasan a la po-
sición de acostado con las piernas fl exio-
nadas. Se extienden los brazos hacia los 
laterales y se cierran hacia arriba hasta ali-
nearlos al centro del pecho. 

Ejercicios de bíceps con dos pomos con agua o 
arena mojada en su interior.  Postura de pie con los 
pies al ancho de los hombros y la columna recta. 
Se realizan tandas de diez repeticiones de fl exión 
y extensión de los brazos a la altura del pecho. La 
cantidad de tandas se eleva en correspondencia a 
la capacidad que se gane con los días.

Por Lázaro Luis Rivero (Inder)

Para trabajar los tríceps se inclina el 
tronco unos 45 grados. Los brazos se fl exio-
nan hacia atrás al tope de la articulación y 
en esa posición fl exiona y extiende usando 
como bisagra el codo. 

Para ejecutar cualquier rutina se necesita un calentamiento 
correcto, articular y muscular con pasos aeróbicos y marchas 
en el lugar con el apoyo de la música de su preferencia. 

Todos los días se puede practicar durante 15 o 20 minutos en 
la mañana o a la caída de la tarde. 

Justo la semana pasada habrían comenzado los 
Juegos Olímpicos (JJOO) de Tokio si la pandemia de 
COVID-19 no hubiese obligado a los organizadores 
a posponerlos. Quizá ya algunos de los atletas cu-
banos estarían en acción, entre ellos algún cama-
güeyano. Aunque la fecha de encendido del pebe-
tero en la capital japonesa por ahora se fi jó para 
el 23 de julio de 2021, hoy le proponemos tres pre-
guntas para estirar los músculos del conocimiento 
en honor a la cita prorrogada.


