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Variada CAMAGÜEY, SÁBADO 5 DE NOVIEMBRE DEL 2016


Por Olga Lilia Vilató de Varona
Fotos: Otilio Rivero Delgado


L
lamadas telefónicas, mensajes, en fin, todo lo que se
arma alrededor de un importante suceso. Ocurrió
hace apenas unos días desde y en el Centro de


Nefrología, adscrito al hospital universitario Manuel Ascun-
ce Domenech, de esta ciudad. Se trataba del primer tras-
plante renal a un menor de edad, y el número 10 en lo que
va de este año.


Reylandi Barrueto Quesada, de 17 años, residente en
Florida, Camagüey, es, sin lugar a dudas, el protagonista
de esta pequeña e intensa historia. Llegamos directo al
quirófano destinado al proceder médico, y en una hora y
25 minutos cambió su vida.


En las afueras del salón se encontraba Liliam Barrueto,
su mamá. No tenía palabras para agradecer cuánto han
hecho por su hijo en años de padecimiento, noticias nada
agradables, hemodiálisis tres veces por semana y la espe-
ra por el trasplante, incluidos viajes a la capital, sin gasto
personal alguno. Todo pasaba por su mente cual suerte de
una película que no hubiera querido describir.


La Dra. Isabel Vallina, especialista en Pediatría y dedica-
da a la Nefrología en los niños en el hospital pediátrico
Eduardo Agramonte Piña, sabe vida y milagro de su pa-
ciente, casi tanto como su propia madre. Ella explicó que
Reilandy hizo cuadros de hematuria (expulsar sangre me-
diante la orina) a los 10 años, y como era jugador de fútbol,
en un principio se pensó en un trauma por esa causa.


En el 2010 fue remitido desde Florida al Hospital Pediá-
trico agramontino por una glomerulonefritis aguda post-in-
fecciosa, se le dio seguimiento al presentar hematuria
microscópica y proteinuria ligera (proteínas en la orina en
una cantidad superior a la normal). Fue enviado en dos
ocasiones al hospital de Centro Habana para realizarse la


biopsia correspondiente y comenzó a
mostrar diversas complicaciones con
niveles de creatinina elevados.


Al padecer de una glomerulopatía
por IgA (esta es una proteína denomi-
nada anticuerpo que ayuda al organis-
mo humano a combatir infecciones),
requirió los servicios de diálisis (a tra-
vés de la cavidad peritoneal, es un pro-
ceso intracorpóreo, que intercambia
con la sangre y las toxinas, limpia la
sangre de toxinas) y después de hemo-
diálisis (se extrae la sangre del pacien-
te, se pasa por un filtro a través de un
monitor y esa misma se le devuelve
depurada, limpia de toxinas) tres veces
por semana en el Centro de Nefrología,
hasta que entró en el Programa de
Trasplante Renal.


Ahora Reilandy, graduado de técnico
de nivel medio en capital humano, po-
drá continuar con una vida de acuerdo
con sus años, siempre bajo el ojo avizor
de sus médicos y medicamentos que
le serán orientados, pero sin depender
de las hemodiálisis. A sus cortos años
podrá seguir adelante, mas con responsabilidad, tiene que
cuidarse a sí mismo. Su hermanito de tres años lo disfrutará
todos los días, no notará su ausencia tres veces a la
semana en casa porque de ahí dependía su vida. Ya su
mirada en el futuro es y será otra.


Destaca el altruismo de la familia cubana por la aproba-
ción de la utilización de los órganos vitales de los suyos,
sin los cuales, a niños como Reilandy les sería imposible
seguir viviendo.


En 1978, en este hospital, se logró el primer trasplante
renal exitoso, efectuado por los Profesores René Gómez
Areces, Urólogo, y Francisco Hernández Guerra, Angiólo-
go y Cirujano Vascular, ya fallecido.


Recoge la historia que en 1954 se llevó a cabo el primer
trasplante renal con éxito en el mundo con una duración
de cinco horas y media, por el cirujano estadounidense
Joseph E. Murray, en el hospital Brigham and Women’s,
de Boston.


Equipo que participó en la intervención quirúrgica y quienes lo atendieron
durante años y lo mantuvieron preparado para esta ocasión:


Cirujano principal: Dr. Abel Ruiz de Villa; además, jefe del servicio de trasplante
de la región Centroriental del país.


Cirujanos: Doctores Lázaro Primelles y la residente en Cirugía Pediátrica,
Susana Espinosa. Anestesiólogos: Doctores Georgina Sánchez (en Pediatría),
Gabriel García y la licenciada Doralis Mendoza.


Licenciados Raúl Pomares, Oscar Cárdenas y Cristian Figueredo.
Personal de aseguramiento: Yunisleidis Torres y Wilberto Ramos. Todos bajo


la coordinación de la Dra. Aimara Fernández.
Del Hospital Pediátrico:
Doctores Isabel Miranda, Oscar Pérez, José Álvarez Curtis, Niria Herrera y


Rebeca Escobar.


En Camagüey, primer trasplante de riñón en edad pediátrica


Momento en que el riñón se perfunde o conecta; las arterias comienzan a latir y el riñón
empieza a colorearse con un tono rojizo y aumenta de tamaño.


Reilandy era preparado para entrar al salón.


Dra. Isabel Vallina López.


Efectividad probada del Heberprot-P, pero mejor es evitar


La cifra de diabéticos camagüeyanos
con úlceras en sus pies (UPD) que fueron
tratados con el Heberprot-P supera los
590 en lo que va del 2016, mientras en
todo el año precedente los beneficiados
sumaron 579. Ello quiere decir que la pro-
vincia asume de una manera más estable
su utilización, de factura cubana y el único
de su tipo en el mundo para tratar con
efectividad úlceras complejas, incluidas
las presentes en pie isquémico.


El MS. c. Franklin Fuentes Aguilar y la
licenciada Lesvia Calzada Aguilera, am-
bos promotores del Centro de Ingeniería
Genética y Biotecnología (CIGB) de Ca-
magüey, dieron a conocer que los cuba-
nos reciben las bondades del Programa
de Atención Integral a personas con dicho
padecimiento desde el 2007; por lo tanto,
son muchos los que han conseguido la
cicatrización de sus lesiones.


En la Atención Primaria de Salud (APS)
se decide, en mucho, la detección de los
casos con úlceras complejas, lo cual se
corresponde con la reducción considerable
en los índices de amputación por esa cau-
sa, una dolencia que influye en alrededor
del 80 % de las llamadas totales de las
extremidades inferiores.


Este proceder médico contribuye a una
recuperación más rápida del enfermo, a
una menor estadía hospitalaria y en el
disfrute de una mejor calidad de vida.


Pese a tan alentadores resultados, lo
ideal sería que las personas manejaran
sus vidas a favor de eludir las úlceras en
los pies, pues las estadísticas recogen que
si alguien pierde una de sus extremidades
en los tres o cuatro años subsiguientes se
le amputaría la otra.


En las áreas de Salud realizan jornadas
educativas cada mes, las que al modo de
ver de los especialistas, originan conoci-
miento a diabéticos y familiares, para es-
quivar el padecimiento y si ya lo presenta,
acudir al tratamiento oportuno.


Desde ahora, tanto los promotores del
CIGB como el personal de la Salud involu-
crado, llaman a la población camagüeya-
na, diabéticos o no, para que el 14 de
noviembre, Día Mundial de la Diabetes,
asistan en horas de la mañana a la Plaza
de los Trabajadores, donde recibirán
orientación acerca de una enfermedad
que afecta a 415 millones de personas a
nivel mundial.
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Poco más de 400 galenos de Granma,
Guantánamo, Santiago de Cuba, Holguín y
Camagüey se prepararon en la Universidad
de Ciencias Médicas Carlos J. Finlay agra-
montina para garantizar en el próximo año
la continuidad del programa Mais Médicos
en Brasil, instituido en el 2013 con vista a
que la atención primaria de salud llegara a
zonas empobrecidas y excluidas de ese
país.


Durante 21 días, los especialistas en Me-
dicina General Integral (MGI) se entrenaron
en portugués, sobre todo en lo relacionado
con los protocolos de la asistencia en esa
nación, y al concluir examinaron tanto en el
idioma como en la praxis, siempre bajo la
égida de brasileños.


En conversación con la prensa, João An-
tonio de Almeida, coordinador de la capa-
citación médica, dijo que de los 63 millones
de brasileños que han sido beneficiados
en el transcurso de esos tres años, más
del 94 % refiere que hay buena comunica-
ción a pesar del idioma, mientras el 95 %
muestra un alto nivel de satisfacción con la
atención recibida.


Debido al poco tiempo de ejercicio de
Mais Médicos, no han completado investi-
gaciones científicas para cuantificar su im-


pacto, pero De Almeida aseguró que el
programa cambió el concepto de salud en
esas zonas del gigante sudamericano y de-
dicó una especial definición para los profe-
sionales cubanos, quienes se caracterizan,
dijo, por su humanismo y solidaridad, son
amigos con los que puede contarse, algo
que vivió en carne propia porque su carrera
la estudió en la Universidad camagüeyana.


Agregó que en muchos de esos lugares
de su país nunca disfrutaron antes de la
presencia de un galeno y menos aún habían
sido examinados, tocados por ellos.


João Antonio de Almeida y Andrea Man-
gabeira, esta última coordinadora por parte
de la lengua portuguesa, coincidieron en
que el favorable impacto de Mais Médicos
en regiones muy desfavorecidas como la
Amazonia, zonas rurales o secas, las regio-
nes fronterizas y en la periferia de grandes
ciudades fue el principio determinante para
que el actual Gobierno decidiera continuar
con el proyecto. De Almeida dio a conocer
que de los 18 000 médicos integrados, en
el que participan brasileños y otros de va-
rios países latinoamericanos, 12 000 son
cubanos.
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Galenos cubanos continuarán con Programa MédicosMais






