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Cuando llegas al límite, el 
nerviosismo te supera. En-
tre este y la ambulancia 

solo hay una rampa. De un lado, 
evidentemente, los ambulancie-
ros (a quienes les adivinas los 
rostros por las letras impresas en 
la edición anterior, y te saltan del 
papel los habitantes de las 6005 
 y 6007), del otro, vario s seres, a 
medio rostro —cubierto por el 
nasobuco— y cuerpo de verde.

Hoy no es como aquella vez, 
cuando a las mismas puertas de 
la zona roja, Javier se convirtió 
en titulares, pero el nerviosismo 
es el mismo. No por enfermarse, 
no, sino por descubrir el rostro 
salvado entre tantos que se que-
daban en el umbral. En la espera 
tal parece que ellos quieren ver el 
sol de las dos de la tarde, la cerca 
del vecino cargada de ciruelas, la 
calle… al tiempo que una prepa-
ra grabador, el fotógrafo busca 
su sitio para el mejor momento 
del año (o de la existencia) de un 
confirmado de COVID-19.

Hace una semana de que en 
conversación informal el director 
del “Octavio de la Concepción 
y la Pedraja” confesara con una 
mezcla de satisfacción y orgullo 
que la duda inicial sobre la dis-
posición del personal para una 
segunda rotación de trabajo no 
duró mucho, nada más el tiempo 
de tener “gente para la tercera y 
todas las que hagan falta”. Por-
que no por escribirse una y otra 
vez es menos cierto: allá dentro 

se juega el todo por el todo a 
cada segundo.  A la dureza de 
esas 14 jornadas le vienen como 
premio los momentos como el de 
este viernes; y ellos estaban de 
primeros en el lugar, para no per-
der un detalle.

Dos meses y cinco días des-
pués de recibir al primer caso po-
sitivo al SARS-CoV-2 de esta pro-
vincia en el “Militar” dieron el alta 
a los dos últimos casos cama-
güeyanos ingresados allí. Orelvis 
López Zayas, de 42 años, y Os-
valdo López Ruiz, de 68, estuvie-
ron 20 días bajo el cuidado de los 
trabajadores de esta institución.

“Nosotros no tuvimos nunca un 
síntoma —dice Orelvis mientras 
los ojos le centellan como adver-
tencia. Todo el tiempo lo pasa-
mos así, como estamos aquí, co-

mo están ustedes. He ahí lo más 
peligroso, esto no tiene avisos, 
no puedes saber quién está en-
fermo y en la confianza caes. Nos 
pasó a nosotros, como a muchos 
otros”.

Osvaldo habla poco, mira con 
los ojos gachos y repite, por ca-
da frase de su hijo, una palabra: 
gracias. “No nos faltó nada. Nos 
cuidaron y atendieron muy bien, 
estamos agradecidos. Desde la 
limpieza, los alimentos, el trato de 
los médicos… maravilloso”. Y a 
sus certezas yo sonrío porque las 
sé el mejor regalo para quienes 
aseguraran, desde estas mismas 
páginas, hacer solo un poco, pa-
ra salvar un país en la vida de su 
gente.

“Felices nos vamos para la 
casa, y la añoranza desborda a 
Orelvis. Se portaron muy bien con 
nosotros, no tenemos queja de 
nada ni de nadie, gracias a Dios, 
a nuestros médicos, podemos ir-
nos, pero tengo que agradecer 
especialmente al enfermero Ro-
mero (el ‘curandero’ mineño que 
hace varias ediciones atrás rela-
tara, mientras estaba en la zona 
roja, cómo pasó de coser naso-
bucos a atender confirmados de 
coronavirus) por sus cuidados”.

El primer PCR de confirmación 
que les hicieron no trajo la noticia 
esperada. Otro ciclo de medica-
mentos, mayor tiempo de ingre-
so. La vivencia más impactante 
para esta familia, quizá la razón 
por la que Orelvis insiste “todo 
cuidado resulta poco. Llevaba 

dos meses sin ver a mi papá y 
fui el día equivocado, mire dón-
de terminamos”. En ese punto no 
sabes si las lágrimas que le trai-
cionan los ojos y el temblor en la 
voz son un castigo personal por 
incumplir la primera de las medi-
das con que Cuba ha salvado.

En la puerta de la ambulancia 
los dos repiten como mantra la 
importancia de no salir de casa, 
de no hacer visitas, de cumplir 
las indicaciones sanitarias, bien 
saben ellos el precio que se paga 
ante el descuido.

Sí, querían contar su historia. La 
batalla que ganaron, con el mejor 
ejército de su lado, un trabajador 
por cuenta propia y un jubilado 
de la agricultura ante la pande-
mia que cambió los paradigmas 
del 2020. Sí, también querían lle-
gar a casa. Sus pies se acerca-
ban cada vez más a la 6005 y sus 
brazos aguantaban las ansias de 
los bolsillos al pecho. Sí, no po-
dían irse sin agradecer.

Hay también otra historia. Orel-
vis y Osvaldo son dos de los 110 
casos positivos, de 186 ingresos, 
que han atendido desde el 24 de 
marzo último en el “Octavio” (31 
de Camagüey y 79 de Ciego de 
Ávila).

Con ellos suman 107 las altas 
ganadas —quedan solo tres de 
la provincia vecina. Esa misma 
cantidad de veces varios seres, 
a medio rostro, cubierto por el 
nasobuco, y cuerpo de verde, 
caminan hasta el límite de la zo-

na roja a aplaudir a los guerreros 
que se van; a marcar con el ritmo 
de las palmas la música de la vi-
da que no se escapó, a agrade-
cer la valentía. 

Claro, porque en cada una de 
estas peleas, y las que falten por 
dar, han contado todos. Bien lo 
sabe el vicedirector médico de la 
unidad, el mayor Germán Antonio 
Guilarte La O, a quien seguro nin-
guna de sus dos especialidades 
en primer grado, Medicina Ge-
neral Integral y Cirugía General, 
podrían haber preparado para tal 
experiencia. “Esto ha puesto en 
evidencia la unidad, la integración 
que se logró entre todo el perso-
nal del hospital, los que viajaron 
a La Habana a entrenarse en el 
enfrentamiento compartieron los 
conocimientos, y  el trabajo minu-
cioso que se hace en el manejo 
de cada paciente para el cambio 
de tratamiento. Contamos con la 
asistencia de trabajadores del In-
der, de Educación, esos valores 
caracterizan a los cubanos, nun-
ca nos abandonamos, ni siquiera 
en las tareas más difíciles”.

Un sanitario esparce cloro, el 
mejor aliado en tiempos de CO-
VID-19, por el camino que siguie-
ron padre e hijo. Ellos se despi-
den, vuelven a dar las gracias y 
retribuyen con igual intensidad 
los aplausos y un agradecimien-
to por 107 veces nunca repetido.

Las 107 gracias nunca repetidas

Al escanear este código QR, usted puede 
acceder al enlace donde Adelante compila to-
do cuanto publica sobre el nuevo coronavirus 
en la red de redes. Partes diarios emitidos por 
Salud Pública, medidas adoptadas en el territo-

rio en correspondencia con cada etapa e his-
torias de valientes que enfrentan o sobreviven 
a la COVID-19 y que desbordan estas páginas 
impresas, las encontrará allí y en las ediciones 
web de todos los medios de prensa de la pro-

vincia. Recuerde que entre tanta información 
que se genera a diario acerca de la pandemia, 
hay algunas cuyo contenido no es verídico u 
oficial, por lo que le sugerimos buscar siempre 
en fuentes confiables. 

Ellos, los que están detrás de las rejas, de cara al peligro, acompañando y sanando, 
también despiden con aplausos a los que ganan la contienda a la COVID-19.Osvaldo y Orelvis, dos agradecidos.
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Por Yanisleidy Prado Rojas

Cándido Marrero Torancio se levanta todos los días a 
las 4:00 a.m. A las dos horas ya desanda el reparto 
Julio Antonio Mella junto a sus compañeros del ca-

mión colector que recoge la basura allí.
Cándido tiene un hijo que padece de hemofilia y se 

siente expuesto a cualquier peligro. Por eso dice que su 
principal reto es cuidarse para no llevar ninguna enfer-
medad a su casa, mucho menos esta que ahora acapara 
titulares y preocupaciones. Mas, toma todas las precau-
ciones y cumple en cada jornada con su labor, porque de 
ello depende la limpieza de su zona y la salud de la gente.

Como él, unos 4 000 trabajadores de la Empresa de Ser-
vicios Comunales se despliegan en la provincia para ga-
rantizar la higiene que exige la lucha contra la COVID-19. 

Según Ever Ávalos Piñera, director provincial de esa en-
tidad, aunque han limitado el movimiento del personal ad-
ministrativo indirecto, se mantienen activos los procesos 

que le dan vida al organismo y que hoy constituyen prio-
ridad, al igual que las insatisfacciones de la población.

“A partir de hacerlo con mayor racionalidad, incrementa-
remos el uso de la tracción animal, lo que en la ciudad im-
pacta de manera diaria en los consejos populares; de las 
camas ampiroles, pues hoy contamos con tres vehículos 
especializados que prestan un servicio ordenado en res-
puesta a todas las situadas en la provincia; y empleamos 
los camiones colectores en las áreas urbanas fundamen-
tales de la ciudad”, explicó.

EN ZONAS CLAVES

Comunales también refuerza en esta etapa su presencia 
en los hospitales, tiene representación en los centros de 
aislamiento y estuvo en las dos zonas que fueron declara-
das en cuarentena en la provincia.

“Estamos orgullosos de formar parte de este enfrenta-
miento, aunque sabemos de los riesgos, y por eso cum-
plimos más que nunca con las acciones de protección 

Por Yanisleidy Prado Rojas. Fotos: Alejandro Rodríguez Leiva

Cuando se visita el Centro de 
Ingeniería Química y Elec-
tromedicina se descubre a 

un colectivo en un alto por ciento 
joven, con tanta responsabilidad 
como modestia. 

 Quienes tienen el compromiso 
de instalar, reparar y dar mante-
nimiento a los equipos médicos 
de la provincia, no exigen reco-
nocimientos. Más bien le huyen 
a la cámara, a la prensa... se en-
tregan porque les gusta su profe-
sión y son conscientes de que de 
ellos también depende la vida de 
los pacientes.

No tienen horario, ni fechas. In-
ventan con las pocas piezas de 
repuesto y herramientas con que 
cuentan, mas nunca dicen “no”.

SIN PAUSA ANTE LA COVID-19

“La pandemia nos subió la pa-
rada en todos los sentidos, tuvi-
mos que redoblar esfuerzos, tra-
bajar hasta los domingos porque 
a 10 líneas de equipos (más de 
3 000) hubo que revisarlos uno 
por uno, saber su estado, poner-
los de alta…”, comentó Yasnier 
González Martínez, especialista 
de Vigilancia Tecnológica y presi-
dente de la Asociación Nacional 

de Innovadores y Racionalizado-
res (ANIR) del centro.

“Los especialistas de ventila-
ción trabajaron incansablemente 
para que todos los respiradores 
estuvieran ‘al cien’”, agregó, y 
destacó el quehacer de Marcos 
Antonio Lechuga Cento, “el que 
más les sabe, uno de los mejores 
en Cuba”, quien hoy forma parte 
de la Brigada Henry Reeve. 

Asimismo se refirió a Miguel 
Alejandro Palma Solís, jefe de 
Ingeniería Clínica, que agrupa a 
los departamentos de Soporte de 
Vida, Imagenología y Electrome-
dicina Médica: “Se va todos los 
días muy tarde y aunque por su 
cargo no le corresponde arreglar 
nada, no deja de hacerlo”.

Con “Migue”, como todos le 
dicen, estuvimos conversando 
sobre el ajetreo de los últimos 
días: “Este departamento siem-
pre tiene algo que hacer por 
la explotación de los equipos, 
que se pasan hasta dos o tres 
meses sin parar según lo nece-
site el enfermo, porque su vida 
depende de ellos. Eso lleva un 
alto nivel de responsabilidad y 
compromiso.

“Nos entregamos 24 por 24 
porque el tiempo que estamos 
en casa permanecemos localiza-
bles y disponibles y solo somos 
cuatro especialistas para toda la 
provincia, uno de ellos ahora en 
la Henry Reeve, el de más expe-
riencia y consagración”, mani-
festó, y otra vez Marcos Antonio 
protagoniza el diálogo sin estar.

“Ante la COVID-19 tuvimos que 
hacer en poco tiempo una revi-
sión técnica total en el territorio 
y certificar, incluso, las máqui-
nas de anestesia que pueden 
usarse como respiradores si su-
cediera el peor escenario. Pero 
me siento orgulloso de dirigir a 
un colectivo (en el que algunos 
fueron mis profesores), de per-
sonas consagradas, con sentido 
de pertenencia y que no dudan 
en dar el paso al frente en el mo-
mento necesario”.

UNA ANIR MÁS QUE ACTIVA

Donde escasean las piezas de 
repuesto, los aniristas tienen que 
hacer de las suyas, sobre todo 
cuando no se cuenta con todas 
las herramientas y a cada rato se 
rompe un c ontrato porque Esta-
dos Unidos se adueñó de una 
empresa suministradora.

A más de 325 000 CUC ascen-
dió el aporte de 15 innovaciones 
ejecutadas en el 2019, que pa-
saron su fase de prueba y fun-
cionan satisfactoriamente. La de 
mayor cuantía por la complejidad 
del equipo, con un costo en el 
mercado internacional de unos 
70 000 dólares, fue el de Rayos X 
estacionario convencional del 
servicio de Imagenología del hos-
pital Manuel Ascunce Domenech, 
que recibió Mención en el Fórum 
Regional de Electromedicina y se 
presentó a nivel nacional.

Cuenta Dainer Caldés Almanza, 
uno de sus cinco autores, que lo 
dejaron listo y calibrado en una 
semana. “Ya lo habían desins-
talado y solo quedaban unas 
pocas piezas. Empleando otras 
de aparatos de baja, incluso de 
diferentes marcas, lo echamos a 
andar. Permite hacer la uretocis-
tografía con mejores condiciones 

y más comodidades. Siempre me 
gusta recordar que fue de las pri-
meras cosas que hice cuando lle-
gué aquí, pero ya los muchachos 
tenían la idea de sacarlo”.

Un trabajo Relevante en el 
Fórum Nacional lo desarrollaron 
Rubén García González y Fer-
nando Martín Zayas en la auto-
clave marca Tuttnauer, del hospi-
tal materno Ana Betancourt.

“Como esta existen dos en el 
país, explicó Rubén. Son progra-
madas por un controlador lógico 
programable (PLC) que duró muy 
poco y nos encargamos de ha-
cer un nuevo circuito con piezas 

de equipos de baja. Hoy trabaja 
igual que antes, aunque con tec-
nología más atrasada: esteriliza 
la leche a 108 grados”.

—En sus 32 años de trabajo 
aquí, ¿cuánto ha cambiado la 
tecnología?

—¡Uuuff, muuucho! Cuando yo 
entré, la tecnología era de accio-
namiento y ahora, de PLC; otras 
funcionaban a válvula y hoy se 
usan las placas eléctricas… Lo 
malo del desarrollo es que aplica  
para quienes tienen las piezas 
de repuesto, porque los apara-
tos modernos no admiten la re-
paración igual que los de antes. 
Muchos vienen sin manual por la 
vía de las donaciones, y hasta la 
información nos la bloquean. Los 
técnicos nos rompemos la ca-
beza y en ocasiones ni tenemos 
las herramientas que hacen falta.

—¿Cómo asimiló el cambio?
—Estudiando, entré como téc-

nico y ya soy licenciado. Cuando 
usted tiene interés, aprende. Para 
mí reparar equipos médicos para 
salvar vidas es importante, ade-
más de que me gusta.

Certezas así se escuchan con 
frecuencia cuando se visita el 
Centro de Ingeniería Química y 
Electromedicina, un colectivo 
sin horarios ni fechas, ni antes ni 
después de la COVID-19.

“Famosos” casi desconocidos

Comunales, entre quie

Miguel pone a punto una de las máquinas de anestesia que podrían servir como 
respiradores en caso necesario.

Para Dainer resulta esencial la unidad 
dentro del colectivo.
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Por Yang Fernández Madruga. Fotos: Leandro Pérez Pérez

Los choferes de la Base de Ómnibus Urbanos 02 tie-
nen el altruismo tatuado en el lado izquierdo de su 
pecho. Parecen haber nacido para estos tiempos que 

requieren del sacrificio como combustible esencial. Ellos 
transportan al personal clínico y de servicio que se ocupa 
de quienes enferman y trabaja para evitar la expansión de 
la pandemia.

ENTREGA EN LA CARRETERA

Jorge Flores Castellanos es uno de esos consagrados 
hombres que anda por las carreteras confiado, gracias a 
sus 15 años de experiencia. Después de su jubilación, en 
la unidad provincial de patrullas, se incorporó a la Base 
02. Con la situación excepcional que vive el país, ofrece 
servicios al ejército de batas blancas del Hospital Materno.

“A partir de las 6:00 a.m. los recogemos en las paradas 
y, posteriormente, salimos con el relevo a las 8:30. A las 
4:30 p.m. regresamos al Hospital para trasladar a quienes 
terminan su turno y para las 6:30 p.m. efectuamos otra 
ronda que incluye también a los que concluyen a las 7:45.

“La desinfección es muy importante. Siempre tengo un 
paño con agua clorada y lo paso a los asientos, el timón y 
los pasamanos. Además, les exijo a los compañeros que 
antes de subir se limpien bien las manos y el calzado”.

Desde la propia Base 02, ubicada en el reparto Froilán 
Quirós, el director, Santiago Álvarez López, reconoce que 
la disciplina de los choferes ha resultado fundamental 
para implementar las estrategias en el presente contexto. 
“Destinamos 10 vehículos para nueve policlínicos, distri-
buidos en varios subgrupos, y hemos ajustado nuestras 
rutas a los de esas instituciones.

“En estos momentos se hallan en funcionamiento unos 
46 carros, de un total de 59, pero para finales del próximo 
mes nos proponemos contar con 58. Solo quedaría pen-
diente uno que sufrió un impacto.

“Otras formas de apoyar es trasladando a los médicos 
de consultorios de las zonas lejanas como Cromo, y he-
mos llevado siete pacientes de sus provincias de origen”. 

De una familia fundadora de ómnibus urbanos viene Ro-
gelio Leal González. Él ama ,“de corazón”, esa herencia. 
“Nos esforzamos al máximo. Yo participé en eventos me-
teorológicos, como el ciclón Paloma, cuando fui conduc-
tor en la cadena de tiendas Caribe y ayudé a evacuar una 
tienda de Santa Cruz del Sur. Entonces moví mercancías, 
pero ahora se trata de personas que salvan vidas y de-
muestran al imperialismo lo grande que somos”, dice con 
lágrimas en los ojos.

Benito Ramírez García, otro hábil al volante, conversa 
con satisfacción de su trabajo. Antes recorría los caminos 
de la ruta 224, del reparto Modelo al Psiquiátrico, “pero mi 
deber ahora consiste en prestar servicios a la sociedad 
en el combate contra el coronavirus. Mi familia siempre se 
preocupa, y antes de salir me dicen que me cuide”.

Sin embargo, Ramírez García refiere que “la labor que 
realizamos nos exige un elevado esfuerzo. Tenemos que 
mantenernos ante el timón durante la semana entera, 
también al tanto de normas de higiene. No nos queda 
tiempo, al final del día, para comprar los artículos de pri-
mera necesidad. Requerimos incentivos que reconozcan 
justamente las horas de abnegación”. 

Según la responsable de los ómnibus que trasladan al 
personal del Hospital Provincial, Irma Acosta Aguilar, “los 
choferes de nuestra base han tomado esta tarea con mu-
cha responsabilidad. Si tienen que quedarse más tiempo 
o llegar antes, lo hacen. Trabajan, incluso, los fines de se-
mana. Ahora mismo solo reciben estimulación moral”. Y 
habló de que las gestiones relacionadas con el tema, por 
parte de la dirección, toman su curso.

Aclaró Álvarez López que “los jueves nos reunimos con 
los trabajadores y comenzamos ese encuentro con un 
aplauso para todos, como mismo hace la población con 
los médicos. De igual manera, resaltamos su tenacidad, 
particularizando con los más destacados”.

VOLUNTAD SIN FRENOS

Una de las acciones más complejas que acomete la 
Base 02 es el traslado de pacientes y sospechosos desde 
el puesto de mando El Tinajón, situado en la circunvala-

ción de Camagüey. En ese lugar se reciben los viajeros 
del exterior, que llegan de La Habana, antes de llevarlos 
a los centros de aislamiento. La práctica diaria, como ex-
presa uno de los conductores, Manuel García Bastista, le 
ha enseñado a ser más humano y útil. 

“En dicha instalación se encuentran disponibles tres 
vehículos, para lo que haga falta, las 24 horas. También 
nos ocupamos de llevar a sus hogares a quienes se han 
recuperado del virus”, apuntó Santiago.

Las vivencias de estos días dejarán una enseñanza 
única para el futuro, y así lo confirma el directivo: “Noso-
tros tenemos un expediente llamado COVID-19. Se evalúa 
allí el uso del combustible en el período, la actividad eco-
nómica de la base, y hemos ganado en madurez para los 
momentos en que volvamos a la normalidad. 

“Los mismos subgrupos de trabajo se quedarán, ya es-
tamos pensando en cómo mantenerlos para las rutas más 
importantes como la 19, la 224, la 24 y la 9, que llegan 
hasta la Universidad o el reparto Lenin”. Los trabajadores 
de la Base 02 constituyen el ejemplo real de que sobre 
ruedas también se fabrica el destino de una nación.

Sobre ruedas, una nación

En la extraordinaria labor de apoyar a las distintas 
instituciones en el traslado de su personal, intervienen, 
junto a la Base 02, las empresas Ómnibus Nacionales 
(encargada de los especialistas que consultan en 
los municipios), Taxis Cuba, Cubataxi, Escolares, 
Transmetro y la Provincial de Transporte. 

Además se encargan del traslado de los empleados 
de Seprotcam, de la Agesp, de los grupos electróge-
nos, del sistema bancario y del grupo de seguridad del 
Aeropuerto Internacional Ignacio Agramonte. A partir 
del 1ro. de junio se incorporará la OBE al programa de 
recogidas implementado para mejorar la movilidad de 
quienes contribuyen al avance del país.

De igual manera, los transportistas asumen la 
desinfección, con trabajadores bien equipados para 
dicha acción, de todos los vehículos que transitan por 
nuestro territorio desde o hacia cualquier región.

para no enfermarnos ni contagiar a nuestra familia. Reco-
gemos aquí, y en otro horario trabajamos en el resto del 
consejo”, dijo en aquel entonces a Adelante Juan Méndez 
Digurnay, jefe de la brigada del tractor 742, que laboraba 
en el consejo popular Buenos Aires-Bellavista, donde solo 
se le permitía entrar a seis personas.

CONTINÚAN OTRAS RUTINAS

A la brigada de chapeadores del distrito Ignacio Agra-
monte se le monitorea el trabajo “con mucha exigencia”. 
Así afirma Yasmany Cintra Cobas, técnico de Higiene. 
“Del sistema comunal también depende la salud. Como 
andamos en la calle corremos riesgos, pero tomamos to-
das las medidas. Mi familia me exige que debo cuidarme, 
tengo un niño de un año, y tanto aquí como en mi casa 
cumplo con las orientaciones que se han dado para evitar 
contraer la enfermedad”.

La recogida que antes era en días alternos se realiza 
ahora diaria. “Contamos con 67 carretoneros y cuatro 

tractores. Uno de los principales problemas que enfren-
tamos es el vertimiento de escombros. En cualquier lugar 
nos hacen una loma al otro día de haber trabajado allí, 
por lo que pedimos a la población que tome conciencia 
con ese asunto”, reflexionó Ricardo Aguilera Rodríguez, 
subdirector del distrito.

“Veinticinco de nuestros compañeros se mantienen en 
sus casas a raíz de las medidas orientadas y dos cha-
peadores están a tiempo completo en la ‘Vocacional’. 
Los que quedamos nos hemos unido en una brigada 
integral”.

TODO TERMINA EN EL VERTEDERO

El municipio cabecera cuenta con dos áreas de ver-
tederos: la municipal y otra en el camino hacia Cabeza 
de Vaca. En la primera vierten los hospitales, el cemen-
terio y ahora los centros de aislamiento y los lugares en 
cuarentena.

En dos turnos organizan el trabajo los seis operarios 
que, como Rafael Acosta Ferrá, joven de 25 años, tienen 
la función de hacer cumplir allí lo establecido; de ellos dos 
son mujeres. Como en todas partes extreman las medi-
das de protección y velan celosamente porque los dese-
chos de las áreas de mayor riesgo sean enterrados para 
evitar la propagación de infecciones, motivo por el cual no 
deben quemarse, aclara.

Los servicios funerarios también fueron adecuados a 
la situación actual, con la prohibición de la entrada a los 
cementerios, la limitación de la duración de los velatorios 
y su realización solo en las funerarias, y la garantía del 
funcionamiento óptimo del incinerador.

A pesar de los bajos salarios y de que las condiciones 
de labor no son siempre las óptimas, muchas mujeres y 
hombres como Cándido y sus colegas aseguran desde la 
madrugada, a cualquier hora del día o la noche, servicios 
a veces invisibles, pero imprescindibles.

enes nunca descansan
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Por MS. c. Gilberto Eusebio Jardines García (Profesor auxiliar y consultante del policlínico José Martí Pérez)

El estrés es un estado de tensión que se 
ha convertido en la enfermedad del si-
glo XXI, pues raramente alguien puede 

escapar de sus consecuencias. Constituye 
una fuente de patología con efectos a cor-
to, mediano y largo plazos. Este estado es 
una respuesta del organismo humano ante 
situaciones importantes que poseen el ca-
rácter de amenaza, desafío o sobrecarga, y 
que se denominan estresores o agentes es-
tresantes.

Ahora, la alarma mundial de la COVID-19 in-
fluye de manera significativa en las personas, 
dado el número considerable de contagios y 
fallecidos, situación de la que Cuba no está 
exenta. Ello provoca afectaciones en lo orgá-
nico, económico, psicológico y social que re-
dunda en la estabilidad emocional.

Un individuo estresado se siente tenso, se 
le acelera el pulso, sube la tensión arterial y 
algunas sustancias del organismo sufren alte-
raciones. Cada quien lo experimenta de ma-
neras diferentes: unos se enfadan y se desqui-
tan con los demás; otros presentan trastornos 
alimentarios o abusan de sustancias tóxicas.

Son frecuentes manifestaciones físicas 
como sensación de ahogo, rigidez muscular, 
pupilas dilatadas, cefalea, aceleración del pul-
so, respiración más profunda, músculos ten-
sos, y el riesgo de un trastorno de ansiedad.

Cuando el sistema nervioso siente una ten-
sión continua y se mantiene relativamente ac-
tivo, el estrés impacta en el comportamiento 
hormonal y agota las reservas del cuerpo, 
causando sensaciones de cansancio o aburri-
miento, al tiempo que debilita el sistema inmu-
nológico y la persona queda más vulnerable. 
En quienes padecen de una enfermedad cró-
nica, los síntomas de la misma se acrecientan.

El estrés puede dañar el cerebro a nivel mo-
lecular y extenderlo a través de las hormonas 
al resto del cuerpo.

La COVID-19 nos pone a prueba a todos: a 
quien ve duplicada su carga de trabajo ante 
la ausencia de compañeros vulnerables; 
a quien corresponde salir a por productos 
esenciales; a quien está al cuidado de me-
nores que ansían sus rutinas; a quien no en-
cuentra respaldo en los suyos y suma al tele-
trabajo las tareas domésticas; a quien está en 
constante riesgo de infectarse, por su misión 
social...

Las emociones tristes afectan la salud, 
mientras que las positivas la protegen. Por di-
fícil que parezca, optemos por la calma y el 
optimismo.

Estrés y coronavirus

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:00
Cartelera “Esta semana”

Matemática 7mo. Matemática 8vo. Matemática 9no.

Cartelera “Próxima 
semana”

Al mundo laboral ETP Camino al futuro (ETP)

8:30 Matemática 10mo. y I 
año de ETP (RPI) Matemática (RPI) Historia de 

Cuba (RPI) Español Matemática 11no. y II 
año de ETP

9:00 Matemática 10mo. y I 
año de ETP (RPI) Matemática (RPI) Historia de 

Cuba (RPI) Español Matemática 11no. y II 
año de ETP

9:30 Historia de América 
10mo. y I año de ETP Historia de Cuba 6to. Matemática 1ro. Lengua Española 3ro. Español Literatura 

11no. y II año de ETP

10:00 Historia de América 
10mo. y I año de ETP Lengua Española 6to. Lengua Española 1ro. Matemática 3ro. Español Literatura 

11no. y II año de ETP

10:30 Complementario (Preuni-
versitario) Matemática 6to. Lengua Española 5to. Lengua Española 4to. Español 7mo.

11:00 Español Literatura 10mo. 
y I año de ETP Lengua Española 2do. Historia de Cuba 5to. Matemática 4to. Historia de Cuba 11no. 

y II año de ETP

11:30 Español Literatura 10mo. 
y I año de ETP Matemática 2do. Matemática 5to. Español 8vo. Historia de Cuba 11no. 

y II año de ETP
 

2:00 Complementario (Pri-
maria)

Complementario (Se-
cundaria Básica)

Complementario 
(Preuniversitario)

Complementario Edu-
cación  Familiar

Historia Contemporá-
nea 8vo.

2:30
Complementario

(Primaria)
Complementario (Se-

cundaria Básica)
Complementario

(Preuniversitario)
Complementario (ETP) Historia de Cuba 9no.

3:00
Panel de Primaria (Sis-

tema de evaluación 
escolar)

Panel de Secundaria 
Básica (Sistema de 
evaluación escolar)

Panel de Preuniver-
sitario (Sistema de 
evaluación escolar)

Panel de ETP (Sistema 
de evaluación escolar) Español 9no.

3:30
Panel de Primaria (Sis-

tema de evaluación 
escolar)

Panel de Secundaria 
Básica (Sistema de 
evaluación escolar)

Panel de Preuniver-
sitario (Sistema de 
evaluación escolar

Panel de ETP (Sistema 
de evaluación escolar) Historia Antigua 7mo.

Teleclases hasta el 12 de junio; reinicio sin fecha defi nida
Mercedes Escuredo Olazábal, directora provincial de 

Educación, insistió en que la fecha de reinicio del curso 
escolar no está definida.

“Estamos visitando los municipios, orientando a los di-
rectivos locales la preparación de las condiciones para 
cuando el país estime seguro, reiniciar. Entonces habrá 
cambios en lo metodológico y en lo estructural que de-
bemos cumplir en las escuelas para que no exista insa-
tisfacción de las familias, y ahora orientamos y revisamos 
cada detalle para que todo salga bien, pero no lo hace-
mos todavía con los docentes, quienes continúan en casa 
preparándose, al igual que sus alumnos”.

ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA REDUCIR EL ESTRÉS

√ Cada amanecer dígase: Un día más de vida, uno menos de co-
ronavirus.

√ No haga cálculos de tiempo de cuánto va a durar la situación, no 
se sabe. Amarre la mente al presente. Piense que todo pasa, todo 
se supera, nada es para siempre.

√ Cambie sus estilos de vida. Dedique más tiempo a leer, escuchar 
música, ver televisión, realizar ejercicios físicos.

√ Reorganice sus rutinas familiares, haga acuerdos de convivencia.

√ Evite la infoxicación, o sea, la sobrecarga de noticias sobre el 
estresor (en este caso, la enfermedad). Dosifique la información, 
déjela para horarios específicos y busque en fuentes fiables.

√ Mantenga sus relaciones vivas, activas y participativas, solo que 
de formas “no presenciales”. Aproveche redes sociales, correos 
electrónicos, páginas web, teléfonos… todo lo que nos conecte y 
permita intercambios.

√ No haga comentarios apocalípticos, mucho menos frente a niños 
y ancianos.

√ Dé y pida ayuda.

√ Asuma la situación como un momento transitorio.

√ Acepte los altos y bajos emocionales. Tendrá días más optimistas 
y otros de inevitables bajones.

Fuentes: Publicaciones de los Doctores en Ciencias                   

Psicológicas Patricia Arés y Manuel Calviño 

   El número 103, Línea Confidencial Antidrogas, está habilitado 
durante esta etapa para ofrecer consejos y ayuda psicológica.

Primaria
Primeras cuatro semanas: sistematización y ejercitación 

de contenidos. Pruebas sistemáticas de Matemática y 
Lengua Española (2do. y 4to.) y presentación del Álbum 
de la Patria para El mundo en que vivimos (1ro. a 4to.). 
Trabajo de control parcial en Lengua Española y Matemá-
tica elaborados en la propia escuela, y trabajos prácticos 
integradores de Historia de Cuba, Geografía y Ciencias 
Naturales (5to. y 6to. grados).

Secundaria
Primeras tres semanas: sistematización. Cuarta sema-

na: seminarios integradores (Ciencias Naturales-Histo-
ria-Cívica-Español para 7mo.; Español-Cívica-Historia y 
Física-Química-Biología-Geografía para 8vo.) y, en Mate-
mática, un trabajo de control parcial para ambos años.

9no. grado terminó con las evaluaciones realizadas has-
ta el 20 de marzo.

Preuniversitario
Primeras tres semanas: sistematización y consoli-

dación. Cuarta semana: cierre de segundo trabajo de 
control parcial de Matemática, Español e Historia; se-
minario de Cultura Política y seminario integrador de 
Física-Química-Biología-Geografía. 

12mo. grado: un mes para profundizar en las materias 
y 45 días naturales después, exámenes de ingreso a la 
Universidad en Matemática, Español e Historia.


