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Aplican Biomodulina T 
a grupos vulnerables 

En el hogar de ancianos Manuel Ramón Silva ya se aplica la Biomo-
dulina (BM T) al 100 % de sus internados, como en casi todas las 
instituciones de su tipo en Camagüey, entre las que solo faltaba el de 

Santa Cruz del Sur al cierre de esta información. Además, se suministra en 
el hogar para personas con discapacidad y el Centro de Protección Social.

Muy efectivo para elevar la respuesta inmunológica del organismo y re-
tardar procesos asociados a la vejez, este medicamento natural se incluye 
dentro del protocolo para prevenir las infecciones respiratorias agudas. 
También demostró su eficiencia frente a la COVID-19 en el control del 
evento de transmisión local del Hogar de Ancianos de Santa Clara.

Juan José Llambías Peláez, director del Centro Provincial de Higiene, 
Epidemiología y Microbiología, explicó a Adelante que se aplica sobre to-
do a los mayores de sesenta años, por ser más vulnerables, “estimula el 
timo, la glándula que genera los linfocitos, importantes en el combate a 
otras enfermedades como la hepatitis”.

La BM T, añadió Yulieski Lazo Ibarra, jefa de enfermería del “Manuel Ra-
món Silva”, se aplica dos veces por semana durante un mes y medio: 
“Está compuesto por hormonas del timo, carece de toxicidad, no produ-
ce alteraciones en los órganos y tejidos ni interferencia negativa en las 
funciones de los sistemas fundamentales, por eso es recomendable en 
personas de avanzada edad”.

El fármaco no evita el contagio con el nuevo coronavirus, pero sí au-
menta la capacidad de respuesta del organismo ante la presencia de la 
enfermedad. Su aplicación demuestra la preocupación del Estado y el sis-
tema de salud pública por las personas de la tercera edad y otros grupos 
vulnerables en el peculiar contexto de enfrentamiento al SARS-CoV-2.

•J. E. J. B.

•Foto: A. R. L.

Debido a la cantidad de casos asintomá-
ticos reportados en los últimos días en 
el país, hay que acompañar la pesquisa 

activa con pruebas de laboratorio, en la me-
dida en que las condiciones lo permitan, para 
diagnosticar la mayor cantidad de casos po-
sibles. Lo explicó el doctor Roberto Morales 
Ojeda, viceprimer ministro de Cuba, durante 
una de las reuniones del grupo temporal na-
cional para el enfrentamiento a la COVID-19.

Con esa misma idea, el territorio realiza ac-
ciones diferenciadas, teniendo en cuenta que 
el 33 % de sus confirmados al nuevo corona-
virus no presentaban síntomas en el momen-
to de su diagnóstico. Una de estas acciones 
inició el pasado jueves en las dos áreas de 
salud del municipio cabecera, que no presen-
tan contagios: la Carlos J. Finlay y la Rodolfo 
Ramírez Esquivel. Las restantes siete suman 
34 de 48 contagiados de la provincia, de los 
cuales 47 se recuperaron y se lamentó la pér-
dida de una paciente.

El muestreo forma parte de la vigilancia 
clínico epidemiológica activa que se lleva a 
cabo. “Queremos estar seguros de que no 
hay casos, por eso no hemos dejado de en-
viar muestras a Villa Clara, y aprovechamos al 
máximo la capacidad que tenemos en ese la-
boratorio”, explicó Juan 
Jesús Llambías Peláez, 
director del Centro 
Provincial de Higiene y 
Epidemiología.

Hasta el consultorio 
No. 30 del área Finlay, 
en La Guernica, que 
atiende más de 1 300 
personas, llegó Adelan-
te. Allí, el joven doctor 
Alexis Gil Núñez, espe-
cialista de 1er. Grado 
en Medicina General 
Integral, les explicaba a 
sus pacientes la impor-
tancia del estudio.

“Se trata de la extrac-
ción de 30 muestras, 
completamente al azar. 
Cuando tengamos los 
resultados determina-
remos la presencia del 

SARS-CoV-2 en nuestra área, sobre todo 
porque puede existir algún caso asintomáti-
co que no sepamos. Dentro de los escogidos 
hay grupos de riesgo, personas con elevada 
movilidad porque son trabajadores por cuen-
ta propia o que laboran en otros sitios de la 
ciudad, como gastronómicos, veterinarios, 
individuos que por su trabajo interactúan con 
otros muchos”.

Al salir de la toma de la muestra, Belkis Lle-
rena Perón, vecina de la 
calle 8 en La Guernica, 
dijo que con los resul-
tados acabará la incerti-
dumbre, “por estos días 
he ido a lugares donde 
se acumulan personas e 
incluso a centros hospi-
talarios y a una siempre 
le queda la duda por los 
muchos asintomáticos 
diagnosticados, por eso 
casi me ofrecí de vo-
luntaria y por suerte me 
seleccionaron”.

Otra de las vecinas del 
lugar, residente en la ca-
lle 6, Teresita Mendion-
do Ramos, agradeció la 
posibilidad de poderse 

examinar gratuitamente a pocos metros de su 
casa y descartar una infección de COVID-19. 
“Muestra de lo que hace Cuba para evitar la 
propagación de la enfermedad, y una tranqui-
lidad para mí, pues sabré si tengo o no el virus 
en el cuerpo”.

En el área Rodolfo Ramírez Esquivel se to-
maron otras 30 muestras el viernes. De salir 
algún caso se harían acciones diferenciadas 
y se aplicaría el protocolo previsto que inclu-
ye el aislamiento del enfermo y sus contactos. 

El estudio se suma a las acciones de pre-
vención que viene desarrollando la provincia, 
y constituye un aporte adicional a la segun-
da fase del estudio de prevalencia de la 
COVID-19 para el cual están seleccionados 
240 camagüeyanos.

Pruebas PCR aleatorias 
en dos áreas de salud 

•Jorge Enrique Jerez Belisario

•Fotos: Alejandro Rodríguez Leiva

• Pruebas PCR realizadas: 4 807.

• Positivos: 48.

• Asintomáticos: uno de cada tres 
pacientes.

• Recuperados: 47.

• Con alta epidemiológica: 38.

• Fallecida: 1.

• Tras 14 días de desinfección, 
el hospital Amalia Simoni quedó 
listo para asumir sus funciones 
cotidianas.

• Camagüeyanos que enfrentan 
la COVID-19 en 18 países: 56 
médicos, 65 personal de Enfermería 
y nueve de otras especialidades.

Hoy es el día 25 sin casos camagüeyanos de COVID-19
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Pa sadas dos semanas desde su 
abanderamiento, los 170 estudian-
tes sumados al contingente Ernes-

to Che Guevara, de la Universidad de 
Camagüey Ignacio Agramonte Loynaz, 
continúan su faena de visitar y encues-
tar, en sus comunidades, a los adultos 
mayores de más de 65 años, con el ob-
jetivo de verificar la atención que reciben 
como parte de las medidas adoptadas 
en el territorio para el enfrentamiento a 
la COVID-19.

La encuesta, sencilla, comprueba el 
suministro de medicamentos, de alimen-
tos y la atención por los factores de la 
comunidad a ese sector vulnerable, y da 
seguimiento a otras medidas del Con-
sejo de Defensa Provincial. Los volun-
tarios pertenecen a equipos según sus 
zonas de residencia, conducidos por un 
coordinador, quien al comienzo de la ta-
rea los contactó para explicar cómo la 
realizarían. Luego de la tabulación de los 
datos, llegan al puesto de mando de la 
Universidad de Camagüey.

Ninguno ve los datos como meras cifras, sino 
como una gran responsabilidad social con un  
numeroso grupo de riesgo. Al conocer inciden-
cias, aprovechan las buenas relaciones entre los 
factores de la comunidad e informan al consulto-
rio del médico de la familia, con cuyos especialis-
tas hay constante retroalimentación.

Cada vez que el contingente llega a un anciano, 
este se siente acompañado y atendido y con el 
contacto humano sale del aislamiento al que lo 
somete la pandemia. Para Déborah Rodríguez 
Gómez, estudiante de tercer año de Ingeniería 
Industrial, la misión ha sido gratificante y ha re-
cibido muy buen trato al visitar a los vecinos del 
reparto Sánchez Soto: “en el edificio No. 1, hablé 
directamente con el presidente del CDR, el cual 
me brindó información básica sobre los ancia-
nitos. Guardo muchísimas anécdotas, en cada 
paso de las escaleras hasta llegar al cuarto piso 

hay una persona que necesita ser ayudada, o al 
menos, escuchada”.

Shiumen Enrique Loo Batista, de la facultad de 
Electromecánica, ha entrevistado a los residentes 
en las calles 1, 4 y 6, entre B y C del reparto El 
Porvenir. La tabulación de los datos que arrojan 
sus encuestas la procesan redes sociales como 
Messenger y WathsApp.

¿Qué haría Ernesto Che Guevara si viviera los 
tiempos de la COVID-19, si fuera uno entre los 
jóvenes estudiantes? Seguramente sería volunta-
rio, y de los primeros en ofrecer atención y amor. 
Mientras que algunos en el mundo hablan de “sa-
crificar” a sus mayores, en Camagüey, las nuevas 
generaciones siguen el ejemplo del Guerrillero 
Heroico poniendo su empeño en escucharles, en 
servirles.

•L aura Mariam Bacallao Padrón                    
(Estudiante de Periodismo)

•Foto: Tomada de www.reduc.edu.cu

La organización de la vida en 
la provincia pasa desde hace 
poco más de dos meses por 

el Consejo de Defensa Provincial 
(CDP). Desde allí atienden las ne-
cesidades de los grupos más vul-
nerables dentro de la población 
y se ordena la distribución de los 
recursos.

Una medida nacional imple-
mentada por estos días es la 
entrega de módulos a los mayo-
res de 65 años que viven en la 
capital provincial. “Inicialmente 
quisimos llegar a todos los nú-
cleos, declaró Daniel Iglesias 
Guzmán, jefe del subgrupo de 
Alimentos del CDP, por eso los 
residentes del Consejo Popular  
Lenin-Albaisa lo recibieron en su 
totalidad, luego priorizamos a los 
ancianos (56 000), a razón de un 
módulo por libreta (47 112).

“Desde el 14 de abril, del mó-
dulo que prepara la Empresa 
Cárnica con al menos tres pro-
ductos, entre masa cárnica, cro-
queta y hamburguesa confor-
mada, morcilla y el potajín, se 
repartió con cierre 4 de junio en 
siete zonas de distribución. Que-
dan pendientes 22 804 núcleos”.

Semanalmente 6 000 reciben 
este combo de víveres, por lo que 
se prevé que en cuatro sema-
nas se completen las 15 zonas. 
“Cuando concluya el ciclo, se 
haya terminado o no la situación 
excepcional de la COVID-19 valo-
raremos continuar con este me-
canismo, pues nos permite distri-
buir los alimentos de una forma 
más equitativa en el municipio”.

Un segundo paquete incluye 
una gallina entera a $8.45 el ki-
logramo y 200 gramos de pastas 
alimenticias (espaguetti, muletas 
o fideos), por $2.40. “La Avícola 
sacrificó en los meses de abril y 
mayo 1 000 aves a la semana; 
para junio el compromiso es de 
5 000, por esto hasta la fecha 
llegamos a 11 080 núcleos y nos 
faltan 36 032.

“Además, el ‘Lácteo’ ya está 
en condiciones de comenzar la 
tercera vuelta de yogur de soya 
con una frecuencia de 15 días, lo 
que estuvo detenido por la falta 
de soya, pero ya la materia prima 
está en el territorio”.

La bodega La Calidad ha sido 
la única que en la zona de distri-
bución Cándido González ha re-
cibido el módulo de la “Avícola”. 

Miriam Álvarez Velazco fue una 
de las primeras en comprarlo al 
filo de la 1:00 p.m., pues la uni-
dad, como parte de su estrategia 
de trabajo en tiempos de pande-
mia, extiende su jornada a 12 ho-
ras corridas. Para esta vecina ha 
sido “una muy buena idea, sobre 
todo porque así podemos evitar-
nos colas y adquirir el alimento”.

“Es un aporte maravilloso para 
las personas mayores, aseguró 
Raquel Mestril Gutiérrez, una 
prueba más de lo importante que 
somos y de las bondades que 
tenemos”.

Según informó Armando Brito 
Ramírez, administrador de la 
tienda-mercado, allí son bene-
ficiados 260 núcleos de los 511 
adscritos a la unidad.

En cuanto al módulo de aseo, 
Iglesias Guzmán dijo que los dos 
meses anteriores recibieron la to-
talidad de los 278 236 núcleos de 
la provincia los jabones de lavar y 
de tocador y la crema dental. “El 
detergente se entregó completo 
en Camagüey, Florida, Carlos 
Manuel de Céspedes, Jimaguayú 
y Esmeralda. Para el resto de los 
municipios para completar deben 
entrar a la provincia en junio 117 

toneladas del producto, de ellas 
85 de Limtel de un litro y 32 de 
Rina en formato de cinco litros, 
en este caso el usuario lleva el 
pomo y se le entrega la cantidad 
correspondiente”.

Del segundo trimestre corres-
pondiente a julio, agosto y sep-
tiembre ya hay en existencia 
crema dental. Hasta el momento 
los jabones son de entrega men-
sual, mientras la pasta y el deter-
gente se reciben una vez.

“Otra facilidad en la atención 
a los adultos mayores ha sido la 
labor que en integralidad realizan 
Trabajo y Seguridad Social, el sis-
tema de atención a la familia y el 
de Comercio con los mensajeros 

que les llevan los productos a 
los abuelos que así lo necesiten. 
Además, la Federación Estudian-
til Universitaria se ha sumado en 
la realización de una caracteriza-
ción de los núcleos donde hay 
encamados o personas que vi-
ven solas y no se pueden valer. 
En estos casos luego reciben una 
visita del Consejo de Defensa 
Municipal y de ‘Trabajo’, y según 
se decida pueden comprar en la 
tienda La Manzana, de la cadena 
Cimex, productos alimenticios 
que tengan en existencia o reci-
ben en sus hogares un módulo 
de Acopio”.

•Carmen Luisa Hernández Loredo

•Foto: Alejandro Rodríguez Leiva

Abrazo universitario desde la solidaridad

La casa de abuelos de la comunidad Batalla de Las Guásimas 
está prácticamente vacía. Sus trabajadores priorizan ahora la 
atención a domicilio a sus más de 20 ancianos, incluida la apli-

cación del medicamento homeopático PrevengHo-Vir.
Yosvani y Oliden, licenciados en Cultura Física; las trabajadoras 

sociales Yusimí y Yuri; Lázaro y Wilmer, dos integrantes del sexteto 
que con frecuencia labora en esa institución, y otras personas de 
buena voluntad colaboran en la protección a uno de los sectores 
más vulnerables a la COVID-19, fundamentalmente en la entrega de 
desayuno, merienda, almuerzo y comida.

Dos veces al día pueden verlos en el comedor, con sus naso-
bucos, y los pozuelos en los que Olga Lidia y Marisela sirven los 
alimentos preparados por ellas. Minutos más tarde, se dispersan 
por todo el poblado, a pie o en bicicleta. Llegan incluso a lugares 
distantes como Palmarito.

Por eso, Luisa, Andrea, Mercedes, Aleida, Eusebia, Papito, Es-
teban, Rancaño y el resto de la “familia” atendida en ese centro 
elogian la labor de gente buena como la licenciada en Terapia Fí-
sica y Rehabilitación, Esvieta Basulto, y su esposo Arioel Barrio, 
profesor de atletismo en la escuela Noel Fernández, del poblado 
de Aguilar, un matrimonio que añade a su misión en Venezuela 
la que hoy desempeñan en su comunidad.

•Texto y foto: Malena Alvarez Julín

La buena voluntad y el 
servicio a domicilio

Esfuerzo por un bien mayor
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El trabajo y la salud son dos va-
riables de tensión social que la 
pandemia ha subvertido al poner 

a las personas en situaciones de lími-
te y al demandar soluciones raciona-
les. Adelante actualiza de esa gestión 
estatal en Camagüey. 

Luego de la suspensión de varias 
actividades económicas y sociales, y 
el consiguiente cierre de entidades, 
ahora es tendencia el aumento de la 
oferta de empleos, lo cual ha permi-
tido la reubicación de las personas 
interruptas, la mayoría identificada en 
las cabeceras municipales. 

En general, disminuyen los casos 
en manos de las garantías salariales, 
y, por ejemplo, de grupos específicos 
de la industria alimentaria dependien-
tes de las materias primas, u otros 
del ámbito de bufetes colectivos sin 
paliativos.

La Dirección Provincial de Trabajo 
y Seguridad Social (DPTSS) confirmó 
al periódico la implementación de las 
35 medidas dictadas por su Ministerio 
para proteger a los trabajadores y con 
un tratamiento especial a personas 
vulnerables. El organismo ha recibido 
quejas por mala aplicación de lo esta-
blecido, por eso llama a la legalidad.

Su Oficina de Inspección ha iden-
tificado dos dificultades en unidades 
presupuestadas y empresas. Hay 
deficiente manejo de la documenta-
ción para el control del teletrabajo, 

pues falta en el contrato el anexo en 
correspondencia con el cambio de 
estatus laboral. Además fallan las ad-
ministraciones que no prevén la se-
gunda posición al trabajador ante la 
interrupción.

Del sector no estatal fueron suspen-
didos servicios de gimnasio, de ope-
radores de equipos de recreación, 
de arrendadores de vivienda, y de 
transporte, entre otros, aunque de esta 
última actividad, los territorios autorizan 
su práctica en función de acciones de 
los Consejos de Defensa.

Muchos cuentapropistas cance-
laron temporalmente sus licencias 
como protección a sus familias y a 
sus clientes.

La realidad del bolsillo flaco desespera 
a algunos que no aguantan más sin 
laborar como antes. En este asunto, 
también la administración de los 
centros y entidades decide a quién 
reincorpora y a quién mantiene en la 
casa. 

La DPTSS ratifica su cometido para 
evitar afectaciones desde el punto de 
vista económico e identificar fuerza de 
trabajo dondequiera que se precise. 
Además enfatiza en la realidad del 
nuevo coronavirus porque la COVID-19 
ofrece peligros a la salud y al trabajo, 
dos garantes de  vida.

•Yanetsy León González

•Foto: Alejandro Rodríguez Leiva

Trabajar y vivir

Fuente: Dirección Provincial de Trabajo y Seguridad Social

Interruptos: 7 286, de los cuales están reubicados 5 647.

4 263 dentro de su entidad por 
cambio de labor y plazas vacan-
tes, o para enfrentar la COVID-19 
con labores de pesquisa y en cen-
tros de aislamiento.

1 384 fuera de su entidad para 
la agricultura o para enfrentar la 
COVID-19 en puntos de higieniza-
ción y plazas que urge cubrir, por 
ejemplo, de auxiliares de limpieza y 
roperas para Salud Pública.

1 723 cobran el 100 %. 916 cobran el 60 % (por sus actividades no ha sido 
posible reubicarlos).

Madres u otros familiares protegidos: 5 048
- 4 481 con hijos en la educación primaria (2 826 cobran el 100 % y 1 655 el 

60 %).
- 567 con niños en círculo infantil (cobran el 100 %).

Adultos mayores protegidos: 4 688.

Otras personas protegidas: Más de 3 200 que presentan enfermedades.

Trabajan a distancia: 38 156.

Trabajadores estatales: 186 007 (según las entidades que han reportado sis-
temáticamente a las direcciones municipales de Trabajo y Seguridad Social).

Protección por asistencia social 
(con prestaciones monetarias):

13 trabajadores por cuenta propia 
atendidos por direcciones munici-
pales.

2 trabajadores del sector estatal.
8 adultos mayores.

Suspendidos del sector no 
estatal: 7 046.

5 290 titulares de trabajo por 
cuenta propia.

1 756 trabajadores contratados.

Reubicados

Garantía salarial

En el hospital psiquiátrico 
René Vallejo Ortiz, de Cama-
güey, es intensa la vigilancia 

epidemiológica, por considerarse 
una de las instituciones de mayor 
riesgo en el territorio ante la inci-
dencia de la COVID-19.

Desde antes de registrarse en 
Cuba la presencia del peligroso 
patógeno, los pacientes con un 
proceso respiratorio se retiran 
del servicio donde reciben el tra-
tamiento, y se ubican en la sala 
de Medicina, acondicionada para 
el aislamiento.

Según explicó Frank Estenoz 
Pérez, director del centro, otra 
de las medidas es la consulta de 
clasificación de Infecciones Res-
piratorias Agudas (IRA). A quie-
nes manifiesten síntomas se les 
aplican los test rápidos, los cua-
les facilitan el diagnóstico entre 
15 y 30 minutos a partir de una 
muestra de sangre, e incluso al 

obtenerse un resultado negativo 
permanecen separados.

Los nuevos ingresos a la uni-
dad asistencial se mantienen 
alrededor de 14 días en uno de 
los dos locales habilitados para 
la observación detrás del Cuerpo 
de Urgencia Médica, y luego con-
tinúan en el servicio correspon-
diente a su padecimiento.

En la entrada de cada una de 
las salas existen barreras de con-
tención con soluciones desinfec-
tantes para el lavado de manos, 
además de los filtros para el cal-
zado, sobre todo en la puerta 
principal, donde se les chequea 
la temperatura corporal a aque-
llos autorizados a acceder al 
recinto.

El uso del nasobuco es obli-
gatorio para los trabajadores del 
hospital, subrayó el también es-
pecialista en Medicina General 
Integral y en Psiquiatría General 
y recordó que la mayoría de los 

internos no pueden emplearlo 
debido a las conductas deriva-
das de sus padecimientos; sin 
embargo, no representa un peli-
gro pues ellos se mantienen en 
las salas y realizando las activida-
des asignadas por los terapeutas 
ocupacionales.

Enfrascado en velar por el 
cumplimiento de las normas 
higiénico-sanitarias, el personal 
de Enfermería desarrolla igual-
mente una función fundamental 
en el resguardo de los pacientes, 
a quienes cada día se les che-
quean los signos vitales y se les 
toma la temperatura.

Para Luis Manuel Ulloa Reyes, 
enfermero con 37 años de labor 
en el “René Vallejo Ortiz”, resulta 
importante cumplimentar cada 
medida para evitar la propaga-
ción del nuevo coronavirus y ga-
rantizar la calidad de vida de los 
más de 200 asistenciados —de 
ellos 131 con residencia perma-

nente—, al constituir un grupo 
vulnerable durante la actual con-
tingencia epidemiológica.

A todos los ingresados se 
les administró el PrevengHo-
Vir, medicamento homeopático 
que fortalece el sistema inmu-
nológico, y se les aplicará la 

Biomodulina T a los 73 adultos 
mayores que viven en el hospi-
tal, quienes son evaluados diaria-
mente por especialistas en Geria-
tría, Psiquiatría y Medicina Interna.

•María Rosa Del Sol Orue (ACN)
•Foto: Rodolfo Blanco Cué (ACN)

Refuerzan vigilancia epidemiológica a pacientes del Hospital Psiquiátrico

La agricultura acoge a la mayoría de los trabajadores reubicados fuera de su centro 
laboral.
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El Doctor Durán atrapado en Camagüey
Por Enrique Atiénzar Rivero
Fotos: Gabriel Guerra Bianchini (Cubadebate)

La voz del doctor Francisco Durán García es inconfun-
dible y es como un imán que atrapa. Del fondo del 
mar de trabajo que lo absorbe, sacó casi veinticinco 

minutos para dedicarlos a los lectores de Adelante el mar-
tes 2 de junio, a apenas dos días de cumplir 68 años. 

—Doctor, ¿qué recuerdos le trae su estancia en Ca-
magüey de 1976 a 1978?

—Yo terminé mi carrera de médico en noviembre de 
1975. Entonces había una necesidad de que un grupo de 
recién graduados pasara a trabajar por un período de tres 
años en el Ejército Juvenil del Trabajo (EJT). Era militante 
de la Juventud y me correspondió ir para Camagüey, don-
de cumplí 24 años. Como había hecho el internado verti-
cal de Psiquiatría en el Hospital Naval, una especialidad 
que me gustaba mucho —y me gusta todavía— fui para el 
EJT como psiquiatra.

En Camagüey se casó con la madre de sus hijas, tam-
bién recién graduada de Medicina. “Hicimos allí parte de 
nuestras vidas y ella salió embarazada de la primera niña, 
nacida en Santiago de Cuba, de donde soy oriundo. Re-
sultó una etapa muy bonita, provechosa, en mi formación 
como profesional y futuro cuadro, que me marcó para el 
resto de la vida, aprendí mucho de Psiquiatría, de docen-
cia. Había que atender a un grupo importante de jóvenes 
que se incorporaban al Ejército.

“Tenía veinte camas en el hospital Comandante René 
Vallejo, prácticamente recién inaugurado, con el Dr. Alber-
to Clavijo Portieles como director. Me resultó muy útil no 
solo en Psiquiatría. Como radicábamos detrás del hospi-
tal Amalia Simoni, allí hacíamos guardia de Medicina”.

Logró muy buenas amistades, personas que lo apo-
yaron durante la estancia aquí. El hoy director nacional 
de Epidemiología del Ministerio de Salud Pública recuer-
da nombres como el Dr. Rómulo Rodríguez, médico del 
“Psiquiátrico” y quien fuera rector de la Universidad de 
Ciencias Médicas Carlos J. Finlay, y otros compañeros de 
aquella época, unos han fallecido lamentablemente y con 
otros comparte cuando viaja a la provincia.

ILUMINADO POR DOS EJEMPLOS
Eduardo García Lavandero, tío materno del profesor 

Durán estuvo en este territorio, pero bajo otras circuns-
tancias. El 8 de febrero de 1958 llegó a la playa Santa Rita 
como integrante de la expedición de revolucionarios que 
encabezó el Comandante Faure Chomón Mediavilla, con 
el objetivo de crear un nuevo frente guerrillero en el maci-
zo montañoso del Escambray.

“Estando en Camagüey rememoré esa parte de la his-
toria familiar. Incluso, conservo fotos del desembarco por 
Nuevitas. Y si le digo que tengo muchas anécdotas suyas, 
lo engañaría. Lo vi pocas veces por la vida que llevaba 
dentro de la clandestinidad. Mi tío muere un 5 de junio, 
asesinado en la calle Vapor, en La Habana. Lo acribillaron 
con cincuenta y dos balazos en el cuerpo. 

“Él significó mucho para mi vida desde pequeño. Mis 
padres, que eran del Movimiento 26 de Julio, me ense-
ñaron lo que representaba la dictadura batistiana. Indis-

cutiblemente su ejemplo marcó mi formación, me sentí 
muy bien cuando estuve en Camagüey, reciprocando el 
sacrificio que él hizo y lo que representó”.

Por ser esta tierra cuna natal de Carlos J. Finlay, dedi-
camos varios minutos al eminente científico, cuya casa 
tuvo la oportunidad de visitar Durán y “conocer, directa-
mente por las personas allí, un poco más la historia de 
quien hizo tantos aportes a la ciencia.

“Una vez terminado en el Ejército, cuando me gradúo 
de especialista en Epidemiología, a fines de 1981, asumo 
el cargo de jefe de la campaña contra el mosquito Ae-
des Aegypti, en Santiago de Cuba, durante la epidemia 
de dengue. Qué significado más importante que trabajar 
en dicha actividad cuando precisamente Carlos J. Finlay 
descubrió, a principios de 1900, el vector transmisor de la 
enfermedad”.

“NO MEREZCO TANTO”
Ya lo había dicho al periódico Juventud Rebelde, y lo 

ha repetido, en otras palabras, a varios medios de prensa 
en estos días: “Solo soy el más visible”, y no se cansa 
de resaltar que muchas personas protagonizan de ma-
nera anónima, callada, la batalla cubana contra el nuevo 
coronavirus.

“No creo que merezco tanto elogio. Lo que hago es un 
esfuerzo de no dejar de estudiar nunca. Además te das 
cuenta de que cada día hay que actualizarse, ahora con 
esto de la COVID-19 salen informaciones, cosas nuevas. 
Así pasó con el zika, con el cólera, que en Cuba no se 
conocía y los últimos casos habían sido en 1909 y tuvimos 
que prepararnos”.

Argumentó que en el Ministerio de Salud Pública se 
sigue el principio de valorar la trayectoria de quien va a 
ocupar un cargo de dirección, lo que permite enfrentar los 
problemas y actividades con madurez.

Con sencillez relata las responsabilidades asumidas en 
Santiago de Cuba al frente de la campaña contra el mos-
quito, después en Vectores, luego en los laboratorios de 
microbiología, al frente del programa y el sanatorio del 
SIDA, inaugurado en 1987, rector de la Universidad, direc-
tor provincial de Salud durante seis años…

En el currículo sobresale el cargo de Viceministro de do-
cencia e investigaciones, director de docencia, jefe de la 
brigada médica en Angola del 2009 al 2011 y asesor del 
Ministro de Salud de esa nación africana.

Al regreso resultaron muy útiles en su carrera profesio-
nal los dos años como vicedirector primero en el Instituto 
de Medicina Tropical Pedro Kourí, un centro, al decir de él, 
“de intenso accionar científico e investigación, de mucha 
actividad asistencial de calidad que influyó en el cargo 
que después iba a ocupar de director de Epidemiología.

“Esta formación en un cuadro es necesaria. Cuando 
usted madura a un cuadro ‘con carburo’, como se dice 
popularmente, muchas veces le cuesta trabajo entender 
algunas cuestiones de la actividad de dirección y en Sa-
lud Pública más”.

LA BAJA INCIDENCIA DE CAMAGÜEY EN LA 
COVID-19

De la agenda no podía apartarse el interés de conocer 
a qué le atribuye la baja incidencia de la pandemia en la 
provincia, con una tasa relativamente baja.

“Al igual que en otras provincias, el accionar de los di-
rectivos de Salud, de la actividad de higiene y epidemio-
logía, de cada una de las unidades del sistema, de los 
hospitales y la contribución de los organismos, del Partido 
y del Gobierno, a través de los Consejos de Defensa, de-
muestra que puede controlarse. Hay capacidad para el 
enfrentamiento por la forma en que se aborda la aparición 
de casos, el estudio de todos, el ingreso y la definición de 
hasta el último contacto”.

Durán sostuvo que la aspiración que Fidel planteara en 
Camagüey de convertir a Cuba en una potencia médica 
mundial se concretó con creces en los miles de interna-
cionalistas del sector y en quienes hoy solidariamente 
apoyan a otros pueblos frente a la pandemia, entre los 
cuales esta región tiene una representación importante.

—¿Qué mensaje enviaría al pueblo camagüeyano?
—Que siga unido y cooperando con el control de esta 

enfermedad alarmante que no se ha resuelto en el mun-
do. La vida ha demostrado que cuando usted baja la 
guardia, piensa que todo está solucionado, las personas 
se desmovilizan, dejan de cumplir con las medidas de 
protección y surgen los problemas, más por la alta trans-
misibilidad y la letalidad que puede ocasionar.

Aunque está a punto de los 70, la negativa es inmediata 
cuando indagamos en planes de jubilación: “No, hombre, 
no. A veces las personas me lo preguntan, pero física e inte-
lectualmente me siento bien y yo no sé hacer otra cosa que 
trabajar. Mientras pueda seguir estaré al lado del cañón de la 
Revolución, de la salud pública y de nuestro pueblo”.

La jornada del Dr. Durán, justo antes de las 9:00 a.m., incluye el proceso de preparación que lleva una salida en vivo para todo el país por la televisión nacional. A las horas de investigación sobre el 
comportamiento de la COVID-19 y a sus conocimientos en la especialidad le suma ya los códigos del lenguaje audiovisual.


