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Por María Delys
Cruz Palenzuela

Para mí, física y espiritualmente Fidel está presente, por-
que siento que su obra, su pensamiento sobrepasan la 
dimensión o la estructura de la materia, y lo convierten en 

una mezcla divina de carne, hueso, cenizas, ideas y acciones.
Desde que en 1953 la Generación del Centenario decidió 

honrar con sacrifi cio y triunfo el sueño frustrado de Martí, y re-
tomar el camino de la lucha armada la madrugada del 26 de 
Julio, Fidel trascendía en el Manifi esto del Moncada, cuando se 
afi rmaba que en la vergüenza de los hombres de Cuba está el 
triunfo de la Revolución Cubana, la de Céspedes, Agramonte, 
Maceo, Martí; la de Mella, Guiteras, Trejo y Chibás, con la certe-
za de que triunfaría “Por la dignidad y el decoro de los hombres 
de Cuba”.

Fidel, líder indiscutible de la Revolución, en La Historia me 
absolverá defi nió el programa popular y avanzado de aquel mo-
vimiento, encaminado a solucionar los males más acuciantes 
de la neocolonia: la tierra, la industrialización, el empleo, la vi-
vienda, la educación y la salud.

El triunfo del 1ro. de Enero comenzó a forjar aquella línea del 
poeta que resume: “Te lo prometió Martí y Fidel te lo cumplió”. 

La Primera Ley de Reforma Agraria, la Campaña de 
Alfabetización, la nacionalización de consorcios y monopolios 
extranjeros, no más desalojos, no más desempleo, no más 
mendicidad, no más insalubridad… fueron marcando los pre-
ceptos de una Revolución que se consolidaba “por los humil-
des y para los humildes”, porque en la práctica él, al frente de 
nosotros, habíamos “hecho una Revolución más grande que 
nosotros mismos”. Era el primer triunfo de las ideas.

Enemigos y amigos pocos como él han tenido, los que nunca 
pudieron destruirlo, y los que siempre lo querremos vivo, enér-
gico, fuerte, invicto, invencible.

Tengo la certeza de que más de una vez, cuando la nueva pa-
loma que revolotea en el entorno de Santa Ifi genia y se posa en 
el grano de maíz que irradia toda la gloria del mundo, él le pre-
gunta a Camilo: “¿Voy bien?”; que se reverencia ante el Padre 
de la Patria comprometido con la continuidad de la Revolución 
que este inició el 10 de octubre de 1868; que venera a Mariana 
enaltecida en las mujeres cubanas; y que siente la satisfacción 
de que el pueblo de Cuba llegó a saber de la grandeza, la inte-
ligencia y la integridad de Frank… 

Ahora, más cerca de Martí, continúa enarbolando en su co-
razón sus doctrinas, y en su pensamiento siguen las nobles 
ideas de todos los hombres que han defendido la libertad de 
los pueblos, llámense Che, o Chávez, latinoamericanos, africa-
nos o europeos, díganse hombres. 

Y esa voz que jamás se apagará se escucha en el susurro 
del viento, en las notas honorífi cas de Almeida, en el toque de 
la diana, o en el estruendo del rayo: “¡Cuba, qué sería de ti si 
hubieras dejado morir a tu Apóstol!”.

Cada año se torna más difícil conseguir las ta-
sas de mortalidad infantil —en menores de un 
año— a que se aspiran en Cuba. Ese listón 

parece a veces inalcanzable. Unos años atrás la no-
ticia era cerrar doce meses con el indicador por de-
bajo de cinco, hoy los deseos son más ambiciosos: 
fi nalizar el 31 de diciembre con menos de cuatro.

Hasta el 19 de julio del actual 2017 la provincia de 
Camagüey exhibía una tasa de tres fallecidos por 
cada mil nacidos vivos, cuando el año 2016 repor-
tó 3,84 en igual etapa. Los municipios que sobrepa-
san, para mal, este resultado, son: Sierra de Cubitas, 
Esmeralda, Carlos Manuel de Céspedes, Jimaguayú, 
Vertientes y Minas.

Esto indica que eso que parece imposible aún 
puede llegar a ser mejor, porque territorios como 
Nuevitas y Camagüey presentan tasas inferiores, e 
incluso, los restantes no reportan fallecidos.

Entre las principales causas de muerte, impacta 
que la segunda fueron los accidentes, justo en un 
grupo de edades tan vulnerable y que requiere del 
total cuidado de los mayores. Igual debe tenerse muy 
en cuenta que de los 12 bebés fallecidos, siete eran 
hijos de madres adolescentes, de las cuales cuatro 
sufrieron de parto pretérmino y los niños nacieron 
con bajo peso. 

En total, sumaron 157 los pequeños con peso por 
debajo de la normalidad, tres más que a mediados 
de julio del 2016.

Han ocurrido cuatro defunciones maternas; de es-
tas, una relacionada con el parto. Entre las indirectas 
se registra un aborto, el que siempre constituye un 
peligro y al cual nunca debe llegarse como un méto-
do anticonceptivo.

Ese proceder legal, aunque no por ello menos 
arriesgado, se incrementó al tomarse como referente 
los mismos meses del 2016. Igual ocurre con las mu-
chachas menores de 20 años, quienes sobrepasan el 
50 % del total, con mayor repercusión en Camagüey, 
Jimaguayú, Nuevitas, Sibanicú y Najasa. Resulta 
muy preocupante que se hayan realizado 100,8 inte-
rrupciones de embarazos por cada 100 partos.

Dentro de los datos ofrecidos por la Dra. Viurca 
González Aguilera, especialista en Medicina General 
Integral (MGI) y funcionaria del departamento provin-
cial del Programa de Atención Materno Infantil (PAMI), 
inquieta también que el 20,99 % de las mujeres cap-
tadas por estar embarazadas son adolescentes, un 
2,12 % por encima de las localizadas el año prece-

dente. Once municipios muestran resultados des-
favorables: Jimaguayú, Najasa, Santa Cruz del Sur, 
Nuevitas, Carlos Manuel de Céspedes, Guáimaro, 
Sibanicú, Vertientes, Camagüey, Esmeralda y Minas.

Después de tantas cifras, ilustrativas, pero que a 
veces son espinosas, cabe puntualizar que Cuba, y 
Camagüey como una parte del país, ha conquistado 
con creces muchos de los propósitos que parecían 
quimeras al triunfo de la Revolución de 1959, más 
aún en 1953 en la autodefensa que se hiciera Fidel 
Castro luego de los sucesos del asalto al cuartel 
Moncada.

Esta provincia cerró el 2009 con cuatro fallecidos 
por cada mil nacidos vivos, el 2015, con 4,1 y hoy se 
lleva a punta de lápiz cada detalle hasta la exquisitez. 
Sin embargo, hay grietas. 

La población debe actuar a tono con la educación y 
promoción de salud que lleva a cabo la nación. No se 
lograrán efectos óptimos, a pesar de las casi 200 ca-
pacidades en hogares maternos en todo el territorio 
agramontino, las salas de neonatología de los hos-
pitales materno infantil Ana Betancourt y pediátrico 
Eduardo Agramonte Piña, el banco de leche natural 
y costosos equipos de alta tecnología, si no se inte-
rioriza que el aborto no es un método anticonceptivo, 
y que las muchachas menores de 20 años no están 
aptas para parir.

No puede dejarse la salud de las personas solo a 
merced de los profesionales encargados de garanti-
zarla. Cada quien debe aprender a cuidar de sí mis-
mo y de su familia. Tampoco pueden cansarse los 
profesionales y técnicos del sector responsabilizados 
con tan especial tarea, que es lograr que los niños 
nazcan y vivan con calidad. Este es un binomio que 
debe andar muy parejo.

Las 17 consultas reservadas a las gestantes y los 
30 exámenes diagnósticos para impedir en sus hijos 
padecimientos graves o malformaciones congénitas, 
no pueden faltar, ni las trece inmunizaciones que co-
mienzan en el momento del nacimiento, y como el 
PAMI incluye a adolescentes hembras y varones, a 
las mujeres en edad fértil, a la familia y a la comuni-
dad, no puede pasarse por alto un solo pormenor, 
por insignifi cante que parezca.

El PAMI en la provincia transita por un buen año; 
no obstante, ante cada análisis y discusión de pro-
blemas, sobresale que la familia camagüeyana pue-
de hacer más por sí misma y los trabajadores de la 
Salud lo mismo. Esperemos un exitoso cierre del 
2017 de este Programa, la más importante cara de 
Cuba para el mundo.

Juntos, vivos, 
por Cuba

Por Olga Lilia
Vilató de Varona

El binomio del PAMI

Aguas albañales afectan a vecinos de la 
esquina de San Clemente y Lugareño.Y la señal para qué.Fo
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Televisión Camagüey estrenó remoto.


